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तापमान

अिधकतम 17.5 िडग््ी
नय्नूतम 7.5 िडग््ी
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आसमान पर छाए रहे बादल 
ठंडी हवाओं से ठठठुरे लोग
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिले में मौसम का जमिाि लगातार बदलता
हुआ निर आ रहा है। शजनवार को पूरे जदन
आसमान पर बादलों की मोटी परत छाई रही,
जिसके कारण सूरंय जकरणें खुलकर धरती तक

नहीं पहुंच सकीं। जदनभर
धुंधले आसमान और ठंडी
हवाओं के कारण लोगों को
कडंकडंाती ठंड का गहरा
अहसास हुआ। सुबह के
समर से लेकर देर शाम तक
वातावरण में ठंडक बनी रही
और हवा की नमी ने सदंंी का

पंंभाव और बढंा जदरा। लोग घरों और
कारंयसंथलों पर संवेटर, िैकेट और गमंय कपडंों में
जसमटे निर आए, वहीं कई संथानों पर अलाव
िलाकर सदंंी से राहत पाने का पंंरास जकरा
गरा। मौसम जवभाग के आंकडंों के अनुसार
सोनीपत के सरगथल कंेदंं में शजनवार को
नरंूनतम तापमान 7.5 जडगंंी सेलंससरस दिंय जकरा
गरा, िो रात के समर तेि सदंंी की लंसथजत को
दशंायता है। वहीं जदन का अजधकतम तापमान
करीब 17.5 जडगंंी सेलंससरस रहा। इससे पहले के
जदन का नंरूनतम तापमान 8.1 जडगंंी और
अजधकतम तापमान 15.0 जडगंंी सेलंससरस
जरकॉडंय जकरा गरा था। आंकडंों की तुलना से
संपषंं है जक जदन के तापमान में हसंकी बढंोतरी
दिंय की गई, िबजक रात का पारा नीचे जखसक
गरा, जिससे सुबह और देर शाम की सदंंी जंरादा
महसूस हुई।

n आने वाले
दिनों मंे भी
तापमान में
उतार-चढंाव
बना रह
सकता है

पांच वकमी प््वतघंटा की 
रफ्तार से चली हिा
शदनवार को दिनभर करीब पांच दकलोमीटर
प््दतघंटा की रफ्तार से हवा चलती रही। हवा
की यह िीमी गदत जहां कुछ हि तक
शुष्कता को कम करती दििी, वही् िंडक
को भी लंबे समय तक कायम रिने का काम
करती रही। बािलो् की मौजूिगी और सूय्ड
की हल्की उपस्सिदत के कारण मौसम सुस््
और िंडा बना रहा। िेतो्, सड्को् और िुले
क््ेि््ो् म्े िंुिली िृश्यता के बीच लोगो् ने अपने
िैदनक काय्ड दनपटाए। कोदचंग से्टरो्,
बाज्ारो् और चौराहो् पर सामान्य दिनो् के
मुकाबले भीड् कम िेिी गई, जबदक चाय-
नाश्ते की िुकानो् पर लोगो् की आवाजाही
बढ्ी रही।

एक्यूआई 194 तक पहुंचा
वही् पय्ाडवरण के मोच््े पर शहर के दलए
राहतभरी िबर सामने आई। शुक््वार
को वायु गुणवत््ा सूचकांक मे् सुिार िज्ड
दकया गया और एक्यूआई 194 तक पहुंच
गया। पहले की तुलना मे् प््िूषण के स््र
मे् आई यह दगरावट लोगो् के दलए
सुकून भरी रही। मौसम दवशेषज््ो् का
मानना है दक बिलते तापमान, बािलभरे
आसमान और हवाओ् की दनयदमत
आवाजाही के कारण वायु म्े प््िूषक
कणो् का घनत्व कुछ हि तक कम हुआ
है। हालांदक अभी भी यह स््र सामान्य
श््ेणी से ऊपर है, लेदकन हाल के दिनो्
की तुलना मे् सुिार िज्ड दकया गया है।

न्यूनतम तापमान विरने की संभािना 
मौसम दवशेषज््ो् ने संभावना जताई है दक आने वाले दिनो् म्े
भी तापमान मे् उतार-चढ्ाव बना रह सकता है। रात के
समय न्यूनतम तापमान मे् दगरावट की स्सिदत जारी रह
सकती है, जबदक दिन के तापमान मे् मामूली बढ्ोतरी संभव
है। दवशेषज््ो् का कहना है दक यदि बािलो् का आवरण
बरकरार रहा, तो सूरज की दकरणे् पूरी तरह जमीन तक
नही् पहुंच पाएंगी, दजससे दिनभर िंड का असर बना
रहेगा। वही्, यदि आसमान साफ हुआ तो सुबह के समय
पाला पड्ने की स्सिदत भी बन सकती है। स्वास्थ्य दवशेषज््ो्
ने नागदरको् को िंड के मौसम मे् दवशेष साविानी बरतने
की सलाह िी है। बच््ो् और बुजुग््ो् को िंडी हवा से बचाव
करने, गम्ड पेय पिाि््ो् का सेवन करने और सुबह-शाम को
घर से बाहर न दनकलने की सलाह िी है। 

ट््ेनो् की रफ्तार पर ब््ेक 
आम््पाली 12, ऊंचाहार 10 घंटे
की देरी से स्टेशन पर पहुंची  

सोनीपत। दिल्ली-अंबाला र्ट पर िंड और पंजाब
व गादजयाबाि मे् इंटरलॉदकंग काय््ो् के चलते टे््नो्
की रफ्तार िीमी है। िज्डनभर एक्सप््ेस ट््ेनो् का
शदनवार को पदरचालन दनि्ाडदरत समय के बजाय 12
घंटे तक की िेरी से हुआ। लंबी िूरी की एक्सप््ेस,
सुपरफास्ट ट््ेनो् के िेरी से आने के कारण सवारी
गाद्डयो् का पदरचालन भी प््भादवत हो रहा है। ऐसे म्े
याद््ियो् को परेशानी झेलनी पड् रही है। दफरोजपुर
मंडल के अमृतसर, दिल्ली मंडल के गादजयाबाि
याड्ड म्े इलेक्ट््ॉदनक इंटरलॉदकंग काय्ड को लेकर
अप-डाउन लाइन की एक्सप््ेस ट््ेने् शदनवार को 12
घंटे तक की िेरी से सोनीपत पहुंची। याि््ी संिीप,
प््मोि, सुरे्द््, अदिलेश, दनदिल ने बताया दक िंड के
चलते एक्सप््ेस ट््ेनो् का पदरचालन प््भादवत हो रहा
है। ऐसे म्े दिल्ली-अंबाला र्ट पर एक्सप््ेस ट््ेनो् को
पादसंग िेने के चक््र मे् सवारी गाद्डयो् को बीच के
रेलवे स्टेशनो् पर िड्ा कर दिया जाता है। 

अप लाइन की प््भावित ट््ेने्
दिल्ली-अंबाला र्ट पर चलने वाली िािर एक्सप््ेस
12:16 घंटे, ऊंचाहार एक्सप््ेस 9:59 घंटे, आम््पाली
एक्सप््ेस 6:31 घंटे, मालवा एक्सप््ेस 4:01 घंटे, गीता
जयंती एक्सप््ेस 3:39 घंटे, बदिंडा एक्सप््ेस 1:22 घंटे,
अमृतसर इंटरदसटी एक्सप््ेस 1:28 घंटे, 64465
सवारी गाड्ी 1:15 घंटे की िेरी से सोनीपत पहुंची।

डाउन लाइन पर ये ट््ेने् लेट रही 
अंबाला-दिल्ली र्ट पर चलने वाली दिल्ली
सुपरफास्ट एक्सप््ेस 2:42 घंटे, िािर एक्सप््ेस 1:25
घंटे, झेलम एक्सप््ेस 1 घंटा, जम्मू मेल 1:09 घंटे,
गीता जयंती एक्सप््ेस 1:08 घंटे, शान-ए-पंजाब
एक्सप््ेस 1:47 घंटे, दहमाचल एक्सप््ेस 1:07 घंटे,
64454 सवारी गाड्ी 2:12 घंटे, 64464 सवारी गाड्ी
1:04 घंटे, 64462 सवारी गाड्ी 1:12 घंटे, 64452 सवारी
गाड्ी 1:01 घंटे की िेरी से सोनीपत पहुंची।

समय सारणी मे् सुधार वकया जा रहा
दफरोजपुर मंडल के अमृतसर, दिल्ली मंडल के
गादजयाबाि याड्ड म्े इंटरलॉदकंग संबंदित काय्ड दकए
जा रहे ह्ै। इसके चलते अप-डाउन र्ट पर
एक्सप््ेस ट््ेनो् का पदरचालन प््भादवत हुआ है। ट््ेनो्
के पदरचालन की समय सारणी मे् सुिार दकया जा
रहा है। - हिमांशु शेखर उपाध्याय

मुख्य जनसंपक्क अदिकारी, उत््र रेलवे



रोहतक, रनववार 4 जिवरी 2026
10निवेशharibhoomi.com

टिवेश के िजटरये से देखा जाए तो वरंय 2025 बेहद उतार-
चढंाव वाला साल रहा। टमडकैप और थंमॉलकैप रंरंस िे
जहां टिवेशकों को टिराश टकया, वहीं लाजंय कैप रंरंस िे
रायदा पहुंचाया है। अब बाजार के जािकारों का कहिा है
टक वरंय 2026 के टलए टिवेशकों टिवेश के टलए िैयंय के साथ
बेहतर रणिीटत बिािी होगी, ताटक उिकी गंंोथ बरकरार रह
सके। अब 2026 में महंगाई के टियंतंंण में रहिे, बंयाज दरों
में संभाटवत किौती और भू-राजिीटतक जोटखमों के िीरे-
िीरे कम होिे से बाजार के माहौल में सुिार की उरंमीद है।
जािकारों िे 2026 में लाजंय-कैप शेयरों पर रोकस करिे की
सलाह है। हाई वैलंयूएशि और वैटंंिक अटिटंंितता के
माहौल में लाजंय कैप कंपटियां जंयादा कंथथरता, बेहतर बैलेंस
शीि और मजबूत अटंििंग हाटसल करती हैं। टरपोिंय के
अिुसार, पोिंयरोटलयो का लगभग 60% लाजंय-कैप, 15%
टमड-कैप और 10% थंमॉल-कैप में रखिा सही रहेगा. टमड
और थंमॉल-कैप में अवसर हैं, लेटकि केवल चुटिंदा और
मजबूत कंपटियों में ही टिवेश करिा चाटहए। बैंटकंग,
राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर, कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी,
हेलंथकेयर और आईिी पंंमुख गंंोथ के सेकंिर रहेंगे। ऐसे मंे
इि सेकंिरों पर टिवेश के टलए रोकस टकया जा सकता है।

यह वर्च सावधािी के साथ अवसर वाला
िए साल की शुरंआत भारतीय शेयर बाजार के टलए जंयादा
बैलेंस और उरंमीदों से भरी टदख रही है। 2025 में गंलोबल
िेंशि, हाई वैलंयूएशि और टवदेशी टिवेशकों की टबकवाली
के बावजूद भारतीय बाजार घरेलू टिवेशकों की मजबूत
भागीदारी से टिका रहा। यह साल “साविािी के साथ
अवसर” वाला मािा जा सकता है। एक बंंोकरेज हाउस िे
2026 की इनंवेथंिमेंि थंटंंैिेजी पर अपिी एक टरपोिंय दी है।
इसमें कहा गया है टक टिवेशकों को लाजंय कैप रंरंस पर
रोकस करिा चाटहए, चूंटक लाजंय कैप कंपटियां जंयादा
कंथथरता पंंदाि करती हैं।

निवेश के नलए यह दी सलाह
बंंोकरेज हाउस िे गोलंड और टसलंवर में एलोकेशि
घिाकर 5 रीसदी और डेि कैिेगरी (बॉनंड/टरकंथंड
इिकम) में 10 रीसदी करिे की सलाह दी है, ताटक
कंथथरता और जोटखम संतुलि बिा रहे। जैसे-जैसे वैटंंिक
जोटखम कम होंगे, इकंकविी की ओर झुकाव बढंेगा।
टिवेशक 60% लाजंय-कैप, 15% टमड-कैप और 10%
थंमॉल-कैप में रखें। इसके अलावा गोलंड, टसलंवर में 5%
और डेि कैिेगरी में 10% टिवेश की सलाह दी जाती है।
इससे आपका पोिंयरोटलयो बैलेंस रहेगा और टिवेश में
मुिारा होगा, िुकसाि िहीं।

इि सेक्टर पर करे् फोकस
सेकंिर लेवल पर, बैंटकंग और राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर,
कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी, हेलंथकेयर और आईिी 2026 के
पंंमुख गंंोथ सेकंिर मािे गए हैं। बंयाज दरों मंे किौती से बंैकों
को िेंंटडि गंंोथ का रायदा टमलेगा, जबटक सरकारी कैपेकंस
और टिजी टिवेश में सुिार से इंफंंाथंटंंकंचर कंपटियों को
सपोिंय टमलेगा। िैकंस राहत, कम महंगाई और 8वें वेति
आयोग जैसी उरंमीदों से उपभोकंता खचंय बढंिे की 
संभाविा है।

नटकाऊ ग््ोथ वाला साल
कुल टमलाकर, 2026 को “िीरे लेटकि टिकाऊ गंंोथ” का
साल मािा जा रहा है। टिफंिी-50 के टलए टदसंबर 2026
तक लगभग 29,150 का लकंंंय रखा गया है, जो करीब 12%
सालािा टरििंय का संकेत देता है। हालांटक हाई वैलंयूएशि,
टवदेशी टिवेशकों की वापसी में देरी और वैटंंिक घििािंंम
जोटखम बिे रहेंगे। इसटलए 2026 की सबसे अचंछी टिवेश
रणिीटत होगी-लाजंय-कैप पर रोकस, सेकंिर चयि में
समझदारी, और डाइवटंसयराइड पोिंयरोटलयो के साथ िैयंय।

क्या है् लाज्चकैप फंड्स
लाजंय-कैप रंरंस उि कंपटियों मंे टिवेश करते हैं, टजिकी

माकंंेि कैटपिलाइजेशि 20,000 करोडं रंपये से अटिक
होती है। ये रंरंस कंथथरता और कम जोटखम के टलए जािे
जाते हंै, जो उनंहें लंबी अवटि के टिवेशकों के टलए 
उपयुकंत बिाते हंै।

टॉप लाज्च-कैप म्यूचुअल फंड्स
8 टिपंपॉि इंटडया लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 27%

और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 आईसीआईसीआई पंंूडेंटशयल लाजंय कैप रंड : 5-

वरंंीय टरििंय 23% और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 एचडीएरसी लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 23%

और 10-वरंंीय टरििंय 14%
8 इनंवेथंको इंटडया लाजंयकैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 22%

और 10-वरंंीय टरििंय 15%
8 िािा लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 21% और 10-

वरंंीय टरििंय 14%
लाज्च-कैप फंड्स के फायदे

8 कंथथरता और कम जोटखम
8 लंबी अवटि के टिवेश के टलए उपयुकंत
8 अिुभवी रंड मैिेजसंय दंंारा पंंबंटित
8 टवटवि पोिंयरोटलयो

इस साल लाज्च-कैप पर फोकस करे् व सेक्टर चयि मे् बरते् समझदारी
8 संमारंट शनवेिकों को 2026 के शलए शनवेि के शरप हाई वैलंयूएिन 

और वैशंंिक अशनशंंितता के माहौल में लाजंट कैप सबसे बेसंर
8 60% लाजंट-कैप, 15% शमड-कैप और 10% संमॉल-कैप में रिना सही रहेिा, इसमें अचंछा शररनंट देने की कंंमता 
8 बैंशकंि, फाइनेंशियलंस, इंफंंासंटंंकंचर, कंजंयूमर शडसंकेंंिनरी, हेलंथकेयर और आईरी पंंमुि गंंोथ सेकंरर रहेंिे

निवेश मंत््ा
नबजिेस डेस्क

टप छले डेढं महीिे मंे चांदी िे जो
रफंतार टदखाई है, उसिे टिवेशकों
को चौंका टदया है। इस दौराि

एमसीएकंस पर चांदी करीब 50% तक उछल
चुकी है और अब सवाल यही है टक कंया यह
टसरंफ एक तेज रैली है या इसके पीछे कोई गहरी
वजह टछपी है? हकीकत यह है टक यह उछाल
अरवाहों या सटंंेबाजी का ितीजा िहीं, बकंलक
वैटंंिक संंर पर चांदी की भूटमका में आए बडंे
बदलाव का संकेत है। टरलहाल इस सुपर रैली
के बाद टिवेशकों को चांदी में कंया करिा
चाटहए। जािकारों का कहिा है टक चांदी 2026
में भी टिवेशकों की चांदी करवाएगी, लेटकि
इसके टलए लोगों को संभलकर टिवेश करिा
होगा और रणिीटत बिािी होगी, ताटक बाद में
पछतािा ि पडंे। सरंायरा बाजार के जािकारों
का कहिा है टक चांदी की भूटमका वैटंंिक संंर
पर बढंी है। अगर इंडथंटंंटयल टडमांड और
सपंलाई की बिी रहती ह,ै तो अगले 1-2 साल
में 90–100 डॉलर पंंटत औंस की ओर बढंत
संभव है। यह टिवेशकों को मालामाल कर
सकती है।

चांदी की भूनमका मे् बड्ा बदलाव
जािकारो् का कहिा है नक कई िालो् िक चांदी
को या िो गहिो् के नलि मेटल मािा गया या नरर
ट््ेनिंग के नलए इस््ेमाल होिे वाला मेटल, लेनकि
अब यह िोच बदल चुकी है। आज चांदी
रणिीनिक इंिस्न््टयल मेटल बि चुकी है।
नरन्यूएबल एिज््ी, इलेत्न््टनरकेशि, निनजटल
इकॉिमी और रक््ा क््ेत्् म्े बढ्िी जर्रिो् िे चांदी
को उत्पादि के नलए अनिवाय्ा बिा नदया है। यही
वजह है नक इिकी मांग अब अस्िायी िही्,
बक्कक स्िायी बििी जा रही है।

इंडस्न््टयल नडमांड क्यो् है मजबूत
चांदी की िबिे बड्ी िाकि है इिकी बेहिरीि
इलेत्न््टकल कंिक्तटनवटी, जो इिे िोलर पैिल,
इलेत्ट््ॉनित्ि, िेमीकंित्टि्ा, पावर न््गि और
निरे्ि निस्टम्ि मे् बेहद जर्री बिािी है। इि
क््ेत््ो् म्े कीमि िे ज्यादा भरोिे और प््दश्ाि को
अहनमयि दी जािी है। इिका मिलब यह है नक
दाम बढ्िे के बावजूद कंपनियां चांदी खरीदिा
बंद िही् कर िकिी्। इिी वजह िे चांदी की मांग
अब प््ाइि इिेलाक्सटक हो गई है और नगरावट
पर िुरंि िपोट्ा देखिे को नमलिा है।

ये रैली, नपछली रैनलयो् से क्यो् अलग
लंबे िमय िक चांदी की कीमिे् फ्यूचि्ा और पेपर
ट््ेनिंग िे िय होिी रही्, लेनकि जैिे ही ग्लोबल
स््र पर दाम िंवेदिशील स््रो् िक पहुंचे,

नरनजकल उपलब्धिा का िवाल खड्ा हो गया।
िप्लाई टाइट हुई, िेलि्ा पीछे हटे और खरीदार
मजबूर होकर ऊंचे दाम पर खरीदिे लगे. ििीजा
िेज निंगल-िे मूव्ि और लगािार ऊंची त्लोनजंग,
जो यह नदखािे ह्ै नक बाजार अब राय िही्,
बक्कक हकीकि के आधार पर कीमि िय कर
रहा है। आगे चलकर चांदी मे् िंभाविाएं बिी हुई
है्। अगर इंिस्न््टयल निमांि और िप्लाई की
कमी बिी रहिी है, िो अगले 1-2 िाल मे् 90-100
िॉलर प््नि औ्ि की ओर बढ्ि िंभव है, लेनकि
इनिहाि यह भी बिािा है नक चांदी बेहद अक्सिर
(वोलेटाइल) कमोनिटी है। 1980 और 2011 की
िरह िेज रैली के बाद गहरी नगरावट भी आ
िकिी है। लंबे िमय मे् 40 िॉलर प््नि औ्ि एक
अहम िपोट्ा जोि मािा जािा है। इिनलए चांदी मे्
निवेश मौका जर्र है, लेनकि नबिा रणिीनि और
जोनखम प््बंधि के निवेश नरस्की हो िकिा है।

चांदी मे् निवेश के नवकल्प
l रिरिकल रांदी : आप बाजार िे चांदी के

निके््, गहिे या बार खरीद िकिे ह्ै। इिमे्
चोरी या शुद््िा की नचंिा रहिी है, इिनलए
बीआईएि हॉलमात्ि्ा चांदी ही खरीदिा
चानहए।

l रडल्वर ईरीएि : ये एक ऐिा रंि है जो चांदी
की कीमिो् पर आधानरि है। इिमे् पैिा चांदी
की कीमि के नहिाब िे बढ्िा-घटिा है। ये
स्टॉक एत्िचे्ज पर शेयरो् की िरह ट््ेि होिे
है्।

l म्यूरुअल िंर्ड : चांदी िे जुड्े म्यूचुअल
रंड्ि भी अच्छे नवकक्प है्। कमोनिटी रंि,
खिि कंपनियो् के शेयर और एमिीएत्ि
फ्यूचि्ा-ऑप्शन्ि भी नवकक्प है्।

l िोवनरि गोक्ि बॉन्ि (एिजीबी) की िरह
निक्वर बॉन्ि : िरकार द््ारा जारी नकए जािे
है्, जो चांदी की कीमिो् िे जुड्े होिे ह्ै।

l रांदी के शेयर : चांदी की खिि करिे वाली
कंपनियो् के शेयरो् म्े निवेश कर िकिे ह्ै,
जैिे नक रस्ट्ा मैजेक्सटक निक्वर कॉप्ा, पैि
अमेनरकि निक्वर कॉप्ा और एंिेवर निक्वर
कॉप्ा।

रांदी मे् 2026 मे् भी बड्ी संभानाएं
िेलकन संभिकर करना होगा लनवेश

lशबना रणनीशत और जोशिम पंंबंधन के शनवेि हो सकता है शरसंकी lअिले 1-2 साल में 90–100 डॉलर
पंंशत औंस की ओर बढंत संभवlएमसीएकंस पर डेढं माह में चांदी करीब 50% तक उछली

हर वंयकंकत कमाई को सही तरीके से टिवेश कर बि सकता है मजबूतअलर्ट

मनी मैनेजमे्ट के लटप्स अपनाएं जेब कभी भी नही् होगी
खािी, सेलवंग को पहिे रखे् और खर्च बाद मे् करे्

बचत करिे के नलए
स्पष्् योजिा बिाएं और
भनवष्य को सुरन््ित करे्

आ ज के समय में बहुत से लोग अचंछी
कमाई करते हैं, लेटकि हर महीिे
यह महसूस करते हंै टक पैसा जैसे

जेब से गायब हो जाता है। उिके पास कोई थंपषंं
योजिा िहीं होती टक पैसा कहां जा रहा है और
आटखर बचत कैसे करिी चाटहए। यह समथंया आज
के समय में लगभग हर घर में देखिे को टमलती है।
कई लोग सही तरीके से पैसे को मैिेज िहीं करते,
टजसकी वजह से ठीक-ठाक कमाई होिे के बावजूद
आटंथयक तिाव बिा रहता है। अटिकतर लोगों में यही
गलती रहती है टक वो कमाते तो ठीक-ठाक हैं,
लेटकि पैसों को संभालिे का कोई टसथंिम िहीं
बिाते। इससे हर महीिे के अंत में पैसे के मामले में
टिराशा होती है। अगर सही मिी मैिेजमेंि टिपंस
अपिाए जाएं, तो कमाई को सही टदशा में लगाया जा
सकता है और खुद को आटंथयक रंप स े मजबूत
बिाया जा सकता है। इस टरपोिंय में हम आपको
बताएंगे ऐसे ही कुछ टिपंस जो आपको सही मिी
मैिेजमेंि के गुर टसखाएंगे।

पैसे के लिए लसस्टम
बनाएं, तनाव खुद

कम होगा
छठा और अंटतम टिप यह है टक

पैसे के टलए टसथंिम बिाएं। जब
हर महीिे का खचंय, बचत और

टिवेश तय टसथंिम के अिुसार होता
है, तो मािटसक तिाव अपिे आप
कम हो जाता है। कई लोग पैसों के
मामले मंे तिाव में रहते हंै, लेटकि

जब एक सािारण टसथंिम अपिाया
जाता है, जैसे ऑिो सेटवंग, खचंय
टंंैक करिा और टिवेश करिा, तो

टचंता अपिे आप कम हो जाती है।
यह तरीका मािटसक शांटत के

साथ-साथ आटंथयक मजबूती भी
देता है।

दोस््ो् के साथ खच्च
बांटे्, बोझ ि ले्

कई बार लोग पूरी टबटलंग
खुद उठाते हंै, चाहे वह टडिर
हो, मूवी टिकि हों या टंंटप का

खचंय। चौथा टिप है टक खचंय को
आपस में शेयर करें। आजकल

कई ऐपंस और टडटजिल
पंलेिरॉरंसंय ऐसे हंै जो दोसंंों के

साथ खचंय बांििा आसाि बिाते
हैं। जब आप खचंय शेयर करते

हैं, तो ि केवल आपकी जेब पर
बोझ कम होता है, बकंलक पैसे के

इसंंेमाल का टहसाब भी सार
रहता है। इससे अिावशंयक

उिारी लेिे की जरंरत भी िहीं
पडंती।”

समझदारी
नबजिेस डेस्क

सुझाव 
नबजिेस डेस्क

खर्स करने डे पहले बरत
को ऑरोमैररक बनाएं

पहला और सबसे महतंवपूणंय सुझाव
है टक सेटवंग को पहले रखें और खचंय
बाद में करें। जंयादातर लोग महीिे का

पूरा बजि बिािे के बजाय टजतिा
बचेगा उतिा बचत में डालते हंै,

लेटकि यह तरीका अकंसर काम िहीं
करता।

उिका सुझाव है टक महीिे के पहले
टदि ही अपिे अकाउंि से एक तय

रकम ऑिोमैटिक टंंांसरर करें। यह
रकम बचत खाते या टिवेश खाते मंे जा

सकती है। इससे ि टसरंफ बचत हो
जाएगी, बकंलक मि में पैसों को लेकर

तिाव भी कम होगा। ऑिोमैटिक बचत
करिे वाले लोग महीिे के अंत में पैसे

के मामले मंे जंयादा सुरटंंकत महसूस
करते हंै और बडंे खचंंों के टलए भी

तैयार रहते हंै।

कैशबैक और
ररवॉर्ड्स डे स्मार्स

कमाई करे्
तीसरा टिप है कैशबैक और

टरवॉडंय। आजकल लगभग हर
बैंक, िेंंटडि काडंय और पेमेंि

ऐप में टरवॉडंय पॉइंटंस, कैशबैक
और रेररल बोिस होते हंै।

छोिे-छोिे ऑरसंय को इगंिोर
करिे से आप अपिी कमाई का
टहथंसा गंवा सकते हंै। यूपीआई
ऑरसंय, िेंंटडि काडंय टरवॉरंसंय

और रेररल बोिस को
जोडंकर देखें, तो सालािा

लाखों रंपये तक की बचत या
थंमािंय टरििंय संभव है। यह

तकिीक केवल उि लोगों के
टलए िहीं है जो बडंी कमाई

करते हंै, बकंलक छोिे खचंय वाले
लोग भी इसका रायदा उठा

सकते हंै।

हर खच्च को ऐप मे् टै््क करे्
दूिरा नटप है बजनटंग ऐप्ि का इस््ेमाल करिा। कई लोग खच्ा निर्फ याददाश्ि या िोटबुक
पर रखिे ह्ै, लेनकि इि िरह उिका िही नहिाब िही् बि पािा। बजनटंग ऐप्ि के माध्यम िे
हर छोटा-बड्ा खच्ा नरकॉि्ा करे्। जब लोग हर खच्ा को ऐप मे् िोट करिे ह्ै, िो उन्हे् पिा
चलिा है नक पैिा वास््व मे् कहां जा रहा है। छोटे-छोटे खच्ा जैिे कैरे म्े कॉरी, ऑिलाइि
िब्िन््िप्शि या अिावश्यक शॉनपंग नमलकर बड्ी रकम बिािे ह्ै।” ऐप्ि आपको खच्ा के
नहिाब िे नरपोट्ा भी देिे ह्ै, नजििे पिा चलिा है नक नकि जगह िे बचि की जा िकिी है।

भा रत में शादी बंयाह
का सीजि चल रहा
है। इसका मतलब

है कई पाटरवाटरक कायंयिंंम और
साथ ही घरों में लॉकर से सोिा
टिकालकर दुलंहि के गहिों में
शाटमल टकया जािा। आम िारणा
के उलि, भारत में टकसी वंयकंकत या
पटरवार के पास सोिे की मातंंा पर
कोई कािूिी सीमा िहीं है। शतंय टसरंफ
यह है टक सोिा खरीदिे या पािे का
संंोत बताया जा सके। जंयादातर
लोग टजि सीमाओं का टजिंं करते
हैं, वे सीबीडीिी (सीबीडीिी) की
िॉि-सीजर गाइडलाइंस से जुडंी हैं।
ये गाइडलाइंस आयकर टवभाग की
तलाशी और जबंती की कारंयवाई के
दौराि लागू होते हैं। ये सोिा रखिे
की सीमा िहीं हैं, बकंलक वह मातंंा है,
टजिके भीतर होिे पर, दसंंावेज ि
होिे की कंथथटत में भी आमतौर पर
गहिे जबंत िहीं टकए जाते।

नकतिा सोिा रखिा कािूिी र्प से सही
अगर िोिे के गहिे या आभूिण वैध आय िे प््ाप्ि नकए गए है् और करदािा उिका
स््ोि िमझा िकिा है, िो उन्हे् रखिे पर कोई पाबंदी िही् है। इिमे् नवरािि मे् नमला
िोिा भी शानमल है। हालांनक, एक िय मात््ा िक िोिा रखिे के नलए स््ोि बिािे की
जर्रि िही् होिी।” नववानहि मनहला 500 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है,
अनववानहि मनहला 250 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है। वही्, पुर्ि 100 ग््ाम िक
िोिे के गहिे रख िकिे है्। नहंदू अनवभानजि पनरवार िोिे की मात््ा का आकलि
पनरवार की आय और िामानजक क्सिनि के आधार पर नकया जािा है, इिके नलए कोई
िय िीमा िही् है। ये िीमाएं भारिीय िामानजक परंपराओ्- जैिे शादी, नवरािि और
पानरवानरक उपहार- को ध्याि मे् रखकर िय की गई है् और इन्हे् घरो् मे् रखे जािे वाले
िोिे की उनचि मात््ा मािा जािा है। ये िय िीमाएं केवल उिी व्यक्ति के पनरवार के
िदस्यो् पर लागू होिी है्, नजिके नखलार आयकर नवभाग की िलाशी (टैत्ि िच्ा) की
कार्ावाई की जािी है। यनद िलाशी के दौराि पनरवार के िदस्यो् के अलावा नकिी और
के आभूिण पाए जािे ह्ै, िो उन्हे् कर अनधकानरयो् द््ारा जब्ि नकया जा िकिा है।

यह स्पष््ता क्यो् जर्री
यह अंिर पनरवारो् के नलए बेहद अहम है, त्यो्नक इििे टैत्ि िच्ा
के दौराि बेवजह की घबराहट िे बचाव होिा है। भारिीय िंस्कृनि
और परंपरा मे् गहिो् के महत्व को मान्यिा नमलिी है। वैध घरेलू
िंपन््त और अघोनिि आय के बीच िार रक्फ नकया जा िकिा है।
गलि जािकारी के कारण होिे वाली महंगी कािूिी या अिुपालि
िंबंधी गलनियो् िे बचाव होिा है। अनधकांश गलनियां दो छोरो् पर
होिी है् या िो लोग माि लेिे ह्ै नक नबिा नबल का कोई भी िोिा अवैध
है, या नरर बड्ी मात््ा मे् रखे गए, नबिा स््ोि बिाए गए िोिे के नलए
जर्री दस््ावेजो् को पूरी िरह िजरअंदाज कर देिे है्। यनद कोई
व्यक्ति वि््ो् मे् घोनिि आय िे खरीदे गए िोिे का स््ोि िानबि कर
िकिा है, िो वह नकििी भी मात््ा मे् िोिा रख िकिा है। इिी िरह,
उपहार या नवरािि मे् नमले िोिे के मामले म्े भी िंबंनधि नबल,
विीयि, िीि या अन्य दस््ावेज होिे चानहए। 

नबिा नबल घर मे् रख सकते ह्ै
नकतिा सोिा, समझ ले् नियम

nिादी, शवरासत और शिफंर में शमले िोलंड पर ऐसे है रैकंस के शनयम
nअिर सोने के िहने या आभूषण वैध आय से पंंापंत शकए िए हैं 

और करदाता उसका संंोत बताए

फाइनेंशियल एकंसपरंट के अनुसार आज के समय में इसका मतलब रंपये के शलहाज
से कंया होता है। एक सामानंय पशरवार, शजसमें पशत, पतंनी और एक अशववाशहत बेरी
िाशमल हों, उसके शलए कानूनी रंप से संवीकायंट सोने की मातंंा इस पंंकार है। पतंनी
500 गंंाम, पशत 100 गंंाम, बेरी 250 गंंाम। इस तरह कुल सोना 850 गंंाम होता है।

ये बाते् िजरअंदाज ि करे्
ये लचीले नियम निर्फ व्यक्तिगि
और घरेलू इस््ेमाल के गहिो्
पर लागू होिे ह्ै, ि नक इि
मामलो् मे् निवेश के िौर पर
जमा नकया गया िोिा, बड्ी मात््ा
मे् रखे गए बुनलयि, निके्् या
िोिे की ई्टे्, नबिा नवत््ीय स््ोि
बिाए ट््ेनिंग या िट््े के नलए
जमा नकया गया िोिा अगर
िोिे की मात््ा िय िीमा िे ज्यादा
है और उिका स््ोि िही् बिाया
जा िकिा, िो अनिनरत्ि िोिा
अघोनिि निवेश मािा जा िकिा
है। ऐिे म्े भारी टैत्ि और
जुम्ाािा लगाया जा िकिा है।

जािकारी 
नबजिेस डेस्क

छोटी बचत को लंबी निवेश आदत बिाएं
पांचवां टिप है एसआईपी या लंबी अवटि के टिवेश में छोिी बचत को

बदलिा। अकंसर लोग सोचते हंै टक टसरंफ बडंी रकम का टिवेश करिा ही
रायदा देगा, लेटकि बाजार के जािकारों का कहिा है टक छोिी रकम भी
लंबी अवटि में वेलंथ टंंिएि कर सकती है। वो कहते हंै टसरंफ 500 रंपये

महीिा भी एसआईपी में टिवेश करके 10-15 साल में अचंछी राटश जमा की
जा सकती है। इसका सबसे बडंा रायदा यह है टक यह आदत बि जाती है

और टियटमत टिवेश से टवतंंीय सुरकंंा टमलती है।
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53 साल पुरानी सब ब््ांच की 33 प््तिशि बढ्ेगी क््मिा

126 करोड् र्पये से भालौठ
सब ब््ांच को वमलेगी संजीिनी

हरिभूिम न्यूज :गोहाना

सोनीपत और रोहतक शजलों में
हजारों एकडं जमीन और लािों
आमजन की पंयास बुझाने में बीते
53 सालों से अहम भूशमका शनभा
रही भालौठ सब बंंांच को पांच

ििक बाि
संजीवनी शमलने
जा रही है। नहर
की जजंार
लाइशनंग और टूटे
पुल, राट और
मोरों को बनाने
के शलए नाबाडंा
की 600 करोड
रंपये की

पशरयोजना के तहत नए साल में
भालौठ सब बंंांच का जीणंंोदंंार नए
साल में होने जा रहा है। गोहाना,
बरोिा और गढंी सांपला शकलोई
शवधानसभा के िो िजंान से अशधक
गांवों के शलए जीवनिाशयनी इस
नहर पर िूबडू हैड से मोई हैड तक
126 करोडं रंपये की राशि िचंा की
जाएगी, शजसके शलए 25
शकलोमीटर नहर की लाइशनंग का
टेंडर पंंशंंकया अंशतम चरण में है।
कैशबनेट मंतंंी डॉ. अरशवंि िमंाा ने

इसके शलए मुखंयमंतंंी नायब शसंह
सैनी का आभार जताया है। मंतंंी ने

िशनवार को शसंचाई शवशंंाम गृह में
पतंंकारों से बातचीत करते हुए
बताया शक िूबडू हैड से शनकली
भालौठ सब बंंांच 53 साल पहले
पकंंी की गई थी। इसके बाि
पुनशंनामाण नहीं होने से इस नहर की
लाइशनंग लगभग ितंम हो चुकी है,
शजसके चलते नहर अपनी कंंमता
के अनुरंप पानी का बहाव नहीं
झेल पा रही। 

यही नहीं इस पर जगह-जगह
बनाए गए पुल, राट और मोरे
ितंम होने से हजारों एकडं भूशम को
जरंरी पानी नहीं शमल पा रहा।
िूबडू हैड से मोई हैड तक 25
शकलोमीटर िंड में नहर की
लाइशनंग के शलए 69 करोडं 89
लाि रंपये के िो टेंडर हो चुके हंै,
शजसकी पंंशंंकया पूरी होने के बाि

काम िुरं शकया जाएगा। इस राशि
से नहर की पूरी लाइशनंग नए शसरे से
की जाएगी, शजससे 2100 कंयूशसक
कंंमता वाली इस नहर की 33
पंंशतित कंंमता बढंकर 2700
कंयूशसक हो जाएगी। कैशबनेट मंतंंी
के अनुसार भालौठ सब बंंांच के
इस िंड के शलए 56 करोडं रंपये
के िो टेंडर तैयार शकए जा चुके हंै,
शजसमें नहर के सभी िराब हालत
वाले पुलों को नया व चौडंा बनाया
जाएगा। जहां-जहां सडंक कंंास हो
रही है, वहां पर नए राट बनाए
जाएंगे। नहर के सभी गेट नए लगाए
जाएंगे। यह काम नहर की लाइशनंग
का काम पूरा होने के बाि शकया
जाएगा। डॉ. अरशवंि िमंाा ने बताया
शक इस नहर के पुनशंनामाण से
गोहाना व बरोिा हलके के 28 गांवों

को सीधे तौर पर लाभ होगा। इसमें
तेवडंी, छोटा बजाना, बडा बजाना,
कासंडा, कासंडी, िुभेटा,
सरगथल, जौली, लाठ, नंयात,
ककाना भािरी, िमकन िेडी,
कटवाल, शरवाडा, मोई हुडंंा, बली-
बंंाहंमणान, आंवली, गुमाना,
गुहणा, फरमाना-माजरा,
शबलशबलान, शसंकिरपुर माजरा,
रभडा, पूठी, रंिी, काहनी,

शरलौड कलां को इसका सीधा
लाभ होगा। इन गांवों और गोहाना
िहर को िेतों में शसंचाई, आमजन
के पीने के शलए पानी, पिुओं के
तालाबों को भी पयंाापंत पानी
शमलेगा। इस अवसर पर वशरषंं
भाजपा नेता बलराम कौशिक,
अरंण बडंौक, मंडल अधंयकंं
पंंवीण िुराना व कुलिीप कौशिक
उपलंसथत रहे।

गोहाना। पत््कारो् से बातचीत करते कैवबनेट मंत््ी डॉ. अरविंद शम्ाय। 

गोहाना-बिोदा,
रिलोई हलिे िे 28
गांवो् मे् नहिी पानी

व पेयजल िी
उपलब्धता मे् होगी

बढ्ौतिी

नहर के सभी
खराब हालत
वाले पुलो् को
नया व चौड्ा

बनाया
जाएगा

कैसबनेट मंत््ी डॉ. अिसवंद शम्ाण ने कहा सक िोहाना को भाजपा ने न
केवल िंिठनात्मक सजला का दज्ाण सदया है, असपतु पुसलि सजला भी

बनाया है। िोहाना को सजला बनाने के मापदंड पूिे किने के सलए
िोहाना, बिोदा व खिखौदा को जोि्ने का सवषय था, लेसकन खिखौदा
वालो् के इनकाि के कािर दो उपमंडल का मापदंड अधूिा िह िया,

जबसक आबादी औि िांवो् का मापदंड पूिा है। उन्हो्ने कहा सक
िोहाना को सजला बनाने के सलए वो पूिी सजम्मेदािी के िाथ प््याि

कि िहे ह्ै। इिके सलए मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के िामने मजबूती
के िाथ पैिवी की िई है तथा भसवष्य मे् भी की जाएिी।

गोहाना को जिला बनवाने के प््यास िारी

सोनीपत। मवहलाओ् को बाल वििाह के विर्द्् जागर्क करते हुए। फोटो: हशरभूिम

वजले के 534 बच््ो् को बाल
वििाह ि ट््ैवफवकंग से बचाया

हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

बाल सुरकंंा व संरकंंण की शििा में
सोनीपत के शलए 2025 एक
बेहतरीन साल रहा जहां शजला
पंंिासन, कानून पंंवतंान एजेंशसयों
और सामुिाशयक नेताओं के साथ
करीबी समनंवय से काम करते हुए
नागशरक समाज संगठन एमडीडी
ऑफ इंशडया दंंारा कुल शमलाकर
534 बचंंों को बाल शववाह व
टंंैशफशकंग से बचाया। एमडीडी ऑफ
इंशडया िेि में बाल अशधकारों की
सुरकंंा व संरकंंण के शलए नागशरक
समाज संगठनों के िेि के सबसे
बडंे नेटवकंफ जसंट राइटंस फॉर
शचकंडंंेन (जेआरसी) का सहयोगी
संगठन है। जेआरसी के 250 से भी
जंयािा सहयोगी संगठन बाल
अशधकारों की सुरकंंा व बचंंों के
शिलाफ अपराधों की रोकथाम के
शलए िेि के 451 शजलों में काम कर
रहे हैं। बचाव, सुरकंंा व अशभयोजन
की रणनीशत पर अमल करते हुए इस
नेटवकंफ ने 1 जनवरी 2025 से अब
तक िेि भर में 1,98,628 बाल

शववाह रोके हैं। इसके अलावा, इसी
िौरान िेि भर से कुल 55,146
बचंंों को टंंैशफशकंग से मुकंत कराया
गया शजनमंे 40,830 लडंके व
14,316 लडंशकयां थीं। 

n बाि सुरकंंा ि संरकंंण की शदिा
में सोनीपत के शिए 2025 एक

बेहतरीन साि रहा 
ऐवतहावसक साल
इिके अलावा बच््ो् की ट््ैसफसकंि
के 42,217 मामले दज्ण किाए िए।

इन िमल्नवत काि्णवाइयो् के नतीजे
व अिि के बाबत एमडीडी ऑफ

इंसडया के सनदेशक िुिेन्द्् सिंह
मान व सजला िमन्वयक डॉ. िाज

सिंह िांिवान ने ियुंक्त र्प िे
कहा, बाल िुिक््ा की सदशा मे् यह
एक ऐसतहासिक िाल िहा। सजला

प््शािन, पुसलि, ग््ाम पंचायतो् औि
सशक््को् के िाथ समलकि हमने

जमीन पि जो सकया है, उििे आए
बदलाव औि नतीजे देखे जा िकते

है्। बच््े िमाज के िबिे
िंवेदनशील अंि है् औि हमे् ये

याद िखना चासहए सक ट््ैसफसकंि
के पीस्ित बच््ो् को मुक्त किाना

सिफ्ि पहला कदम है। अिि हमे्
ििीबी, बाल मजदूिी औि बाल

सववाह के दुष्चक्् को तोि्ना है तो
इिके सलए पुनव्ाणि, बच््ो् का
वापि स्कूलो् म्े दासखला औि

कक्यारकािी योजनाओ् िे
जोि्कि आस्थणक दृस््ष िे

िंवेदनशील पसिवािो् की िहायता
आवश्यक है।

अटल बकसान शंंबमक कैंटीन का बिलानंयास 
कैसबनेट मंत््ी डॉ. अिसवंद शम्ाण ने
िोहाना सवधानिभा मे् मास्किसटंि

बोड्ण द््ािा बनाई 2 किोि् 13 लाख
र्पये की लाित िे बनाई िई तीन
िि्को् का उद्घाटन सकया। इिमे्
न्यात िे खानपुि कलां, भठिांव िे
खेि्ी दसहया व लाठ िे िभि्ा िांव

के िंपक्ि िि्क का उद्घाटन
शासमल है। िहकासिता मंत््ी डॉ.

अिसवंद शम्ाण ने नई िब्जी मंडी मे्
37 लाख र्पये लाित िे सकिानो्,

श््समको के सलए अटल सकिान
श््समक कै्टीन का सशलान्याि भी

सकया।

कंंमता शनमंााण कायंाकंंम का शकया आयोजन
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साउथ पॉइंट वकंडंा संकूल, मुरथल में
िशनवार को आटंा इंटीगंंेिन शवरय पर
एक शिवसीय कंंमता शनमंााण कायंाकंंम
(सीबीपी) का सफल आयोजन शकया
गया। यह कायंाकंंम सीबीएसई से
संबदंं तथा राषंंं ंीय शिकंंा नीशत
(एनईपी)-2020 के अनुरंप
आयोशजत शकया गया, शजसका उदंंेशंय
शिकंंकों को पाठंंकंंम में कला के
पंंभावी एकीकरण के शलए सिकंत
बनाना था। कायंाकंंम में शरसोसंा पसंान
के रंप में पूनम और पंंणव हुडंंा ने
शिकंंकों का मागंाििंान शकया। साउथ
पॉइंट वकंडंा संकूल, साउथ पॉइंट
पलंबलक संकूल, ईशंंर इंटरनेिनल
संकूल और इंशडयन मॉडनंा संकूल के
शिकंंकों ने इसमें उतंसाहपूवंाक भाग

शलया। कायंाकंंम के िौरान शचतंंकला,
संगीत और नाटक जैसी कलाओं को
गशणत, शवजंंान, सामाशजक शवजंंान व
भारा जैसे शवरयों के साथ जोडंने
वाली पंंायोशगक गशतशवशधयों पर
शविेर जोर शिया। शिकंंकों ने
रचनातंमक पंंसंंुशतयों, समूह चचंााओं
और गशतशवशध-आधाशरत सतंंों के
माधंयम से यह जाना शक शकस पंंकार
कला-एकीकृत शिकंंण से ककंंा को
अशधक आनंिपूणंा, समावेिी और

पंंभावी बनाया जा सकता है। शरसोसंा
पसंान पूनम ने कहा शक कला न केवल
बचंंों की रचनातमंकता को बढंाती है,

बलंकक संजंंानातंमक, भावनातंमक और
सामाशजक शवकास में भी महतंवपूणंा
भूशमका शनभाती है। 

आभार व्यक्त वकया
िाउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंि के चेयिमैन सदलबाि सिंह खत््ी ने कहा

सक एनईपी-2020 का मूल उद््ेश्य बच््ो् को िटंत सवद््ा िे आिे ले जाकि
अनुभवात्मक औि आनंदपूर्ण सशक््ा देना है। कला-एकीकृत सशक््र इि सदशा

मे् एक िशक्त माध्यम है। एग्जीक्यूसटव चेयिमैन िोसहत खत््ी, वाइि
चेयिपि्णन वस्तणका खत््ी, िीईओ भावना कालिा व काय्णकािी असधकािी डॉ.

ममता िचदेवा ने सििोि्ण पि्णन का आभाि व्यक्त सकया। 
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टंंैशफक शनयमों का पालन न करने
वाले चालकों के शिलाफ एसीपी
एवं बडंी थाना की पंंभारी गीता
फोगाट सखंत नजर आई। िशनवार
को जीटी रोड चौक पर टीम के साथ
सडंक सुरकंंा शनयमों की अवहेलना
करने वाले 20 चालकों के चालान
शकए। एएसआई शंंशमला ने बताया
शक थाना पंंभारी के नेतृतंव में जीटी
रोड चौकी पंंभारी सोहन के साथ
काली शफकंम वाले 12, गलत पशंकिंग
2,शबना नंबर पंलेट के 2, शबना
पंंिूरण 2 वाहनों के चालान शकए। 

n सडंक सुरकंंा शनयमों की अनदेखी
पडं सकती है भारी, सतकंकता ही
जीिन की सुरकंंा : गीता फोगाट

गनंनौर। जीटी रोड स्सथत चौक पर िाहनो् के चालान करती बड्ी थाना पुवलस।

सख्ती से वनपटा जाएगा
इिके अलावा पूिे कािजात न समलने पि 4 वाहनो् को जब्त कि थाने भेजा िया।

एिीपी िीता फोिाट ने कहा सक िि्क िुिक््ा सनयमो् का पालन न किने वाले
वाहन चालको् के िाथ िख्ती िे सनपटा जाएिा।

सोनीपत। साउथ पॉइंट
िर्ड्य स्कूल मे्

आरोवजत एक वदिसीर
क््मता वनम्ायण कार्यक््म
मे् अवधकावररो् के साथ

प््वतभागी वशक््क।

बिला संंरीय कषंं बनवारण सबमबत की िैठक मंे 18 बिकायतों पर सुनवाई, 15 का मौके पर समाधान

स्कूल व अस्पतालो् से संबंधित मामलो् का
प््ाथधमकता के आिार पर शीघ्् समािान हो

मंतंंी गौरव गौतम
नहीं पहुंचे, उपायुकंत

की अधंयकंंता मंे
माबसक िैठक
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उपायुकंत सुिील सारवान की
अधंयकंंता में िशनवार को लरु
सशचवालय के तृतीय तल लंसथत
सभागार ककंं मंे शजला संंरीय कषंं
शनवारण सशमशत की माशसक बैठक
का आयोजन शकया गया। बैठक के
िौरान कुल 18 शिकायतों पर
सुनवाई की गई, शजनमें से 15
शिकायतों का मौके पर समाधान
शकया गया। बैठक में एंडंंोमेडा कैंसर
असंपताल, कुंडली से संबंशधत रोड
कनेलंकटशवटी की शिकायत पर

सुनवाई करते हुए उपायुकंत ने शजला
नगर योजनाकार (डीटीपी) को
आरडबंकंयूए से तालमेल कर 26
जनवरी तक असंपताल की सडक
कनेलंकटशवटी उपलबंध करवाने के

शनिंंेि शिए। सभी अशधकाशरयों को
संपषंं शनिंंेि िेते कहा शक संकूलों व
असंपतालों से संबंशधत मामलों को
सवंंोचंं पंंाथशमकता के आधार पर
िीघंं समाधान शकया जाए। 

सोनीपत। बैठक के दौरान वशकारत रिते हुए वशकारतकत्ाय। फोटो: हशरभूिम

लंबित बिकायतों की समीकंंा
सपछली बैठक की लंसबत सशकायतो् की िमीक््ा किते चंद््वती शम्ाण के

उत्पीिन मामले म्े उपायुक्त ने कमेटी िे जानकािी ली तथा डीिीपी को
दोबािा जांच के सनद््ेश सदए। िांव खानपुि कलां सनवािी अंिुिी की दिखास््

िंबंधी सशकायत पि िोहाना एिडीएम को जमीन के््ता व पसिवाि के िभी
िदस्यो् को बुलाकि िमाधान किाने के सनद््ेश सदए िए। एक अन्य भूसम

कब्जा मामले म्े िंबंसधत असधकासियो् को पुनः मौके पि सनिीक््र किने के
सनद््ेश सदए िए। उपायुक्त ने कहा सक भूसम के वास््सवक मासलक को उिका

असधकाि सदलाना प््शािन की सजम्मेदािी है।
सवमवत सदस्यो् की वशकायतो् पर भी सुनिाई

बैठक के अंत मे् कष्् सनवािर िसमसत के िदस्यो् द््ािा उनके के््त््ो् िे
िंबंसधत सशकायतो् को भी उपायुक्त द््ािा िुना िया। लोन पि असधक कि

लिाए जाने की सशकायत पि उपायुक्त ने िीटीएम को जांच के सनद््ेश सदए।
िाजलूिढी स्टेसडयम के सबजली सबल िे िंबंसधत मामले म्े डीएिओ व
सबजली सवभाि के एक्िईएन को िमाधान किने के सनद््ेश सदए िए। 

19िी् राज्य स््रीय नेटबॉल 
प््वतयोवगता का शुभारंभ 

सोनीपत। िाई स्पोट्णि यूसनवस्िणटी के
मैदान मे् शसनवाि को 19वी् हसियारा
स्टेट िीसनयि नेटबॉल प््सतयोसिता
(पुर्ष व मसहला) का शुभािंभ सकया
िया। प््सतयोसिता मे् मसहला व पुर्ष 16
टीमो् ने भाि सलया। प््सतयोसिता के शुभ
आिंभ पि मुख्य असतसथ के र्प मे्
यूसनवस्िणटी के िसजस्ट््ाि डॉ. जिसवंदि
सिंह मौजूद िहे। वही् वसशष्् असतसथ
के र्प मे् एडवोकेट असमत देशवाल,
पवन कुमाि व हसियारा नेटबॉल

एिोसिएशन के प््ेसिडे्ट हसिओम
कौसशक उपल्सथत िहे। पहले सदन हुए
मुकाबले मे् पुर्ष वि्ण मे् जी्द ने सहिाि
को 21/13 अंको् िे पिासजत सकया
िोनीपत ने िेवाि्ी को 40/28 अंको् िे
हिाया वही् चिखी दादिी ने झज््ि को
23/14 िे हिाया। इिी तिह मसहला वि्ण
मे् कैथल ने सहिाि को 18 /11 िे हिाया,
पंचकूला ने िेवाि्ी को 15/10 िे हिाया
औि जी्द ने फिीदाबाद को 21/18 िे
हिाया। 

कै्प मे् वकसानो् को वगनिाए
एग््ीस्टैक आईडी के फायदे

कृषि एवं षकसान
कल्याण षवभाग ने गांव

कटवाल मे् लगाया षिषवर
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कृशर एवं शकसान ककंयाण शवभाग
दंंारा िशनवार को गांव कटवाल में
एगंंीसंटैक योजना के अंतगंात शिशवर
आयोशजत शकया गया। शिशवर में
आईडी बनाने के शलए शकसानों का
पंजीकरण शकया गया और शकसानों
को इस आईडी के फायिे बताए गए।
िंड गोहाना के कृशर अशधकारी डॉ.

जैनेनंदंं ने कहा शक एगंंीसंटैक अथंाात
शकसान आईडी हर शकसान के शलए
बनवाना आवशंयक है। शकसान
आईडी को ही एगंंीसंटैक नाम शिया
है। आईडी बनाने के शलए शवभाग
दंंारा गांवों में शिशवर लगाए जा रहे हंै। 

गोहाना। वकसानो् को जागर्क करते हुए डॉ. जैनेन्द््, डॉ. सुरजीत ि अन्र। 

n शिशिर में आईडी बनाने के शिए
शकसानों का पंजीकरण शकया

वबचौवलयो् की भूवमका खत्म होगी
सकिान सशसविो् म्े पहुंचकि अपनी आईडी बनवाएं। उनके अनुिाि एग््ीस्टैक

आईड मे् सकिान की पहचान, भूसम सिकाड्ण, फिल सवविर, ऋर औि बीमा
इसतहाि जैिी महत्वपूर्ण जानकासियां शासमल हो्िी यह आईडी बनने के बाद

सबचौसलयो् की भूसमका खत्म होिी औि सकिानो् को िभी योजनाओ् का लाभ
डीबीटी के माध्यम िे िीधे उनके ब्ैक खातो् म्े समलेिा। सशसवि मे् एडीओ डॉ.

िुिजीत औि िुपिवाइजि िंजय ने भी सकिानो् को एग््ीस्टैक आईडी बनवाने
के सलए जािर्क सकया।

श््द््ांजवल: सावित््ीबाई
फुले को वकया नमन

गोहाना। िशनवार को िेि की
पहली मशहला शिकंंक साशवतंंीबाई
फुले का जनंमशिवस मनाया गया।
शवशभनंन राजनीशतक िलों व
सामाशजक संगठनों के पंंशतशनशधयों
ने पानीपत रोड लंसथत िानपुर मोडं
के पास उनकी पंंशतमा पर माकंयापंाण
करके उनंहें नमन शकया। कैशबनेट
मंतंंी डॉ. अरशवंि िमंाा ने उनंहें नमन
करते हुए कहा शक माता साशवतंंीबाई
फुले शिकंंा, समानता और संररंा की
पंंतीक थीं। उनके आििंंों का
अनुसरण करते हुए हमें आगे बढंना
चाशहए। आजाि शहंि िेिभकंत मोचंाा
के कायंाकतंााओं ने भी उनंहें नमन
शकया। मुखंय वकंता शिकंंाशवि रमेि
मेहता ने कहा शक फुले भारत की
पहली मशहला शिकंंक थीं, शजनंहोंने
शवपरीत हालात में लडंशकयोंके शलए
शिकंंा गंंहण करने का रासंंा िोला।
आजाि िांगी, डा. सुरेि मौजूि रहे। 

बाइक सिार दो युिक
मोबाइल छीनकर फरार
सोनीपत। राज मोहकंला में बाइक
सवार िो युवक गली से जा रहे
युवक का मोबाइल छीनकर भाग
गए। सुिामा नगर शनवासी शवशपन ने
शसशवल लाइन थाना में पंंाथशमकी
िजंा कराई है। शवशपन ने पुशलस को
बताया शक वह पहली जनवरी की
रात करीब साढंे नौ बजे सबंजी मंडी
से अपने रर सुिामा नगर लौट रहे
थे। जब वह राज मोहकंला की गली
में पहुंचे तो पीछे से एक बाइक पर
सवार िो युवक आए। 
अिैध वपस््ौल सवहत 
दो युिक वगरफ्तार 
खरखौदा। पुशलस ने सूचना के
आधार पर िो युवकों को अलग-
अलग संथानों से अवैध शपसंंौल के
साथ शगरफंतार शकया। इनमें एक
युवक शनजामपुर माजरा शनवासी
शिनेि उफंफ गोगा को गांव शसलाना
के गोरड मोडं और िूसरे युवक को
शनजामपुर माजरा शनवासी शवजय
को िरिौिा रोहतक मागंा के
शछनौली मोडं से शगरफंतार शकया
गया। िोनों युवकों की तलािी लेने
पर एक-एक अवैध शपसंंौल व
एक-एक कारतूस बरामि शकया।
व्यापारी नए वनयमो् का
सािधानी से अनुपालन करे्
गोहाना। टैकंस बार एसोशसएिन
की बैठक शिनेि तनेजा की
अधंयकंंता में आयोशजत की गई।
संचालन सशचव सीए शहमांिु रंग ने
शकया। बैठक में पान मसाला से
जुडंे नए शनयमों पर चचंाा की गई,
जो 1 फरवरी से लागू हो रहे हंै।
अधंयकंं शिनेि तनेजा ने कहा शक
अब पान मसाला पर जीएसटी की
गणना िुिरा शबकंंी मूकंय के आधार
पर की जाएगी, शजससे कर की
िेयता बढंेगी। पैकेटों पर एमआरपी
छापना अशनवायंा होगा।
ई-वरक्शाओ् पर वनयंत््ण
करने की मांग उठाई
सोनीपत। सोनीपत नगर में
लगातार बढंती ई-शरकंिाओं की
संखंया एवं उनके अशनयंशंंतत
संचालन को लेकर सोनीपत नगर
सुधार मंच के चेयरमेन संजय
शसंगला ने पुशलस पंंिासन से सखंत
किम उठाने की मांग की है। कहा
शक ई-शरकंिा यातायात वंयवसंथा में
अवंयवसंथा और िुरंाटनाओं का
बडंा कारण बनते जा रहे हंै। संजय
शसंगला ने बताया शक िहर में चल
रहे अशधकांि ई-शरकंिाओं पर न तो
पंजीकरण नंबर अंशकत होता है।
उद््ोगपवतयो् को लाभ पहुंचाना
सरकार की प््ाथवमकता: सौदा
सोनीपत। हशरयाणा कांगंंेस के
पंंिेि पंंवकंता राकेि सौिा
एडवोकेट ने कहा शक िेि मे आज
सरकार की पंंाथशमकताओं मे
महंगाई, बेरोजगारी, भंंषंंाचार और
कानून वंयवसंथा नहीं है बलंकक शसफंफ
सतंंा हाशसल करना और उदंंोगपशत
शमतंंों को फायिा पहुंचाना है। जैसे
आज िेि और पंंिेि में मंहगाई,
बेरोजगारी, भंंषंंाचार और कानून
वंयवसंथा का हाल है, उससे तो
शसफंफ यही लगता है शक सरकार को
आम जनमानस की समसंयाओं से
कोई सरोकार नहीं है। 
श््द््ा के साथ मनाई
सावित््ीबाई की जयंती 
खरखौदा। िेि की पंंथम मशहला
शिकंंक एवं महान समाज सुधारक
साशवतंंीबाई फुले की जयंती पर
समारोह का आयोजन शकया गया।
साशवतंंीबाई फुले सेवा सशमशत, के
ततंवावधान में आयोशजत कायंाकंंम
की िुरंआत फुले की पंंशतमा पर
पुषंप अशंपात कर की। ततंपशंंात
पिाशधकाशरयों व सिसंयों ने हवन में
आहुशत डाल पंंसाि शवतशरत शकया।

सनातन संसंकृशत की शवशंं
में बढं रही कीशंता : बडंौली

हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

नरेंदंं नगर के शिव मंशिर में शंंीमि
भागवत कथा का आयोजन शकया जा

रहा है। िशनवार को
भागवत कथा रस
महोतंसव में भाजपा
पंंिेि अधंयकंं
मोहनलाल बडौली
व शवधायक
शनशिल मिान
बतौर मुखंय अशतशथ
पहुंचे। इस मौके पर

पंंिेि अधंयकंं और शवधायक ने कथा
वंयास पीठसंथ पंंीशत रामानुज का
आिीवंााि शलया और समसंं
शंंदंंालुओं को िुभकामनाएं िी। पंंिेि
अधंयकंं मोहनलाल बडौली ने कहा

शक आज पूरे शवशंं में भारत की
सनातन संसंकृशत की पताका लहरा
रही है। अबकी बार नव वरंा पर हर
मंशिर और धाशंमाक संथान पर उमडंी
भीडं इस बात का पंंमाण है शक भारत
में सनातन संसंकृशत का पंंचार पंंसार
बढं रहा है। भागवत कथा मनषुंय के
शलए जीवन जीने की िैली है। 

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् भाजपा
प््देशाध्रक्् मोहन लाल बड्ौली साथ मे्
विधारक वनविल मदान।

l
भागवत कथा
के श््वण मात््
से खुल जाते

है् मोक्् के द््ार
: ववधायक 

9वीं नेशनल फेडरेशन वूशु कप में पदक
लेकर लौटे खिलाखंियों का खकया संवागत

िरिौदा। प््ताप सिंह मेमोसियल वसिष्् माध्यसमक सवद््ालय, खिखौदा मे् 9वी्
नेशनल फेडिेशन वूशु कप प््सतयोसिता के पदक सवजेता सखलास्ियो् का स्वाित
सकया िया। प््सतयोसिता का आयोजन छत््ीििढ् के िाजनंद मे् सकया िया। सजिमे्
प््ताप सवद््ालय के सखलास्ियो् ने कुल 4 पदक, 1 स्वर्ण, 1 िजत व 2 कांस्य जीतकि
सवद््ालय व प््देश का नाम िोशन सकया। प््ाचाय्ण दया दसहया ने बताया सक प््सतयोसिता
मे् धीिज ने 85 सकग््ा वि्ण म्े स्वर्ण पदक, सकिर ने 70 सकग््ा वि्ण म्े िजत पदक,
सचिाि ने 65 सकग््ा एवं 75 सकग््ा वि्ण मे् कांस्य पदक प््ाप्त सकया। प््ाचाय्ण ने बताया
सक सशक््ा केवल पुस््कीय ज््ान नही्, बल्कक सवद््ास्थणयो् के चसित्् सनम्ाणर, नैसतक
मूक्यो्, आत्मसवश््ाि औि नेतृत्व क््मता का सवकाि है। इि दौिान एकेडसमक
डायिेक्टि डॉ. िुबोध दसहया, वूशु कोच सवनोद िुसलया ने सखलास्ियो् के उज्््वल
भसवष्य की कामना की। सवद््ालय प््बंधन ने पदक सवजेता सखलास्ियो् को स्पोर्ि्ण
सकट भे्ट कि िम्मासनत सकया िया। 



खबर संक््ेप
चोरो् ने राजकीर स्कूल
मे् लगाई से्र 
गोिाना। गांव सबलसबलान के
राजकीय प््ाथसमक थ्कूल मे् ि्ेध
लगा दी। यहां चोरो् ने एजूिेट कक््
िे चार बैट््ी चोरी कर ली। इि कक््
मे् एजूिेट की दो ड््ाई बैट््ी और
इनवट्ार की दो बैट््ी रखी थी।
शुक््वार को चोरी का पता लगा,
सजिके बाद मुख्य सशक््क आनंद
सिंह ने िदर थाना की पुसलि को
सशकायत दी। इन सदनो् थ्कूलो् की
िद््ी की छुट््ी चल रही है्।

गांव हििड्ाना से 
ग््ामीर लापता 
गोिाना। गांव सछछड़्ाना िे ग््ामीण
लापता हो गया। भाई की सशकायत
पर बरोदा थाना मे् केि दज्ा सकया
गया। कुलदीप ने पुसलि को बताया
सक उिका भाई रोहताश उर्फ काला
29 सदिंबर की शाम लगभग छह
बजे घर िे सनकलता था, सजिके
बाद वह वापि नही् आया।  

गांव न्रात मे् हकसान के
खेत से मोटर चोरी 
गोिाना। गांव न्यात िे सकिान के
खेत िे मोटर चोरी कर ली गई।
उिकी सशकायत पर िदर थाना मे्
केि दज्ा सकया गया। मुकेश खेती
करता है। उिने पुसलि को बताया
सक सिंचाई के सलए खेत मे्
ट््ूबवेल लगाया गया है। ट््ूबवेल
को चलाने के सलए मोटर लगाई गई
थी। शुक््वार को वह खेत म्े गया
तो मोटर नही् समली। अज््ात व्यस्कत
ने मोटर चोरी कर ली।

रोहतक, रहववार 4 जनवरी 2026
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जिला जिक््ा जिभाग सोमिार को सभी स्कूलो् को िारी करेगा नोजिस

आरटीई : चयहनत हनजी स्कूलो् से जुम्ााना
भरवाने की तैयारी, हनदेशालय ने हदए हनद््ेश

िरिंद्् ठाकुि:सोनीपत

सनशुल्क एवं असनवाय्ा बाल सशक््ा
असधकार असधसनयम (आरटीई) के
तहत िीटे् घोसषत नही् करने वाले सनजी
थ्कूलो् िे जुम्ााना भरवाने के सलए हरी
झंडी समल गई है। सवद््ालय सशक््ा
सनदेशालय ने सशक््ा सवभाग को तीन सदन
के अंदर सजला के चयसनत 84 सनजी
थ्कूलो् िे जुम्ााना विूलने के सनद््ेश सदए
है्। सवभाग की ओर िे 5 जनवरी को
िभी सवद््ालयो् को जुम्ााना भरने के
सलए नोसटि जारी सकया जाएगा। सशक््ा
सवभाग की ओर िे अक्टूबर माह मे्
सजले के कुल 681 मे् िे 105 ऐिे थ्कूलो्
की िूची तैयार की गई थी, सजन्हो्ने
मान्यता प््ाप्त होने के बावजूद आरटीई
क े तहत अपनी िीटो् को घोसषत नही्
सकया था। िाथ ही आईटीई के तहत
पोट्ाल पर िंबंसधत िीटो् का स्योरा
अपलोड नही् सकया। इन 105 थ्कूलो् म्े
िे सजले म्े सबना मान्यता के चल रहे 21
थ्कूल बंद हो चुके है्। अब सनदेशालय ने
सजला सशक््ा असधकारी को आईटीई के

तहत िीटो् का स्योरा पोट्ाल पर अपलोड
नही् करने वाले शेष 84 सनजी थ्कूलो्
पर तीन सदन के अंदर जुम्ााना रासश
विूलने के सनद््ेश सदए है्। हालांसक
सवभाग की ओर िे नवंबर 2025 मे् इन
थ्कूलो् को नोसटि देकर थ्पष््ीकरण
मांगा गया था। सवभाग भी जुम्ााना रासश
विूलने के सलए सनदेशालय के सनद््ेश
का इंतजार कर रहा था। सवभाग ने हरी
झंडी समलने के बाद िभी खंड सशक््ा
असधकासरयो् को अपने के््त्् िे िंबंसधत
थ्कूलो् िे जुम्ााना रासश विूलने की
सजम्मेदारी िौ्पी है।

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीर संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

श््ीमद््ागवत कथा ज््ान यज्् के िातवे् सदन
शसनवार को कथाव्याि िाध्वी िमासहता ने
द््ारका लीला, िुदामा चसरत््, श््ी शुकदेव
सवदाई का वण्ान कर वातावरण को
भस्कतमय बनाया। भाजपा के प््देशाध्यक््
मोहनलाल बड़्ौली ने कथा मे् पहुंचकर
िाध्वी िमासहता का आशीव्ााद प््ाप्त सकया।
श््ी सशव मंसदर िनातम धम्ा िभा के प््धान
एवं नपा चेयरमैन अर्ण त्यागी ने
प््देशाध्यक्् मोहनलाल का पगड़्ी व
रूलमालाओ् िे थ्वागत सकया। 

आरटीई के तहत सीटो् का ब्योरा पोट्ाल
पर अपलोड न करने वाले स्कूलो् को
नवंबर 2025 मे् नदए गए थे नोनटस

नवभाग की नलस्ट मे् नजला के 84 ननजी
स्कूलो् का नाम, इनमे् सोनीपत ब्लॉक
के 18 स्कूल रानमल

मान्यता प््ाप्त होने के बावजूद आरटीई के तहत
सीटे् नही् दर्ााने वाले ननजी स्कूलो् से 30 हजार
से 1 लाख र्पये तक नलया जाएगा जुम्ााना

सोनीपत। शजला शिक््ा अशधकारी कार्ायलर। 

स्कूलो् पर इस प््कार होगी जुम्ाडना राहश
कनजी स़िूलो़ से जुम़ाडने िे ऱप मे़ ली जाने वाली राकश छात़़ो़ िी संख़या

पर आधाकरत रहेगी। अकधिाकरयो़ िे अनुसार कजस कनजी स़िूल मे़
छात़़ो़ िी संख़या िम व 1000 ऱपये ति फीस होगी, ऐसे स़िूलो़ से 30

हजार ऱपये जुम़ाडना वसूला जाएगा। 3000 ऱपये ति फीस वाले
स़िूलो़ से 70 हजार और इससे ज़यादा छात़़ संख़या व फीस वाले

स़िूलो़ से 01 लाख ऱपये ति जुम़ाडना कलया जाएगा। कनदेशालय िे
कनद़़ेशानुसार कजला कशक़़ा अकधिाकरयो़ िो कनयम अनुसार ही

िाय़डवाही अमल मे़ लानी होगी।

कनद़़ेशो़ िी अवहेलना पर
िी जाएगी िाऱडवाई
आररीई िे तहत पोऱडल पर सीरो़ िा ल़यौरा नही़

देने वालो़ से जुम़ाडना राकश जमा िरवाने िे कनद़़ेश
कमले ह़ै। कवद़़ालय कशक़़ा कनदेशालय ने छात़़ो़ िी
संख़या व फीस िे आधार पर जुम़ाडना राकश कनध़ाडकरत
िी है। सोमवार िो कलस़र अनुसार सभी कनजी
स़िूलो़ िो नोकरस भेजिर जुम़ाडना राकश जमा
िरवाने िी कहदायत दी जाएगी। अगर िोई स़िूल
कनदेशालय िे कनद़़ेशो़ िी अवहेलना िरता है तो
उस पर कवभागीय िाय़डवाही अमल मे़ लाई जाएगी।
-रचना बाना, जिला मौजलक जिक््ा अजिकारी,

सोनीपत

जुम्ाडना भरने के बाद कार्ाडलर
मे् रसीद जमा करवाना अहनवार्ड
कवद़़ालय कशक़़ा कनदेशालय िी ओर से कजला कशक़़ा

कवभाग िो सौ़पी गई कनजी स़िूलो़ म़े सूची मे़ कजले
िे 84 कवद़़ा िे मंकदरो़ िो शाकमल किया गया है।
इनमे़ 18 कनजी स़िूल सोनीपत ल़लॉि िे भी शाकमल
है़। कवभाग ने कनदेशालय िे कनद़़ेश पर सभी स़िूलो़
से जुम़ाडना वसूलने िी तैयारी शुऱ िर दी है। साथ
ही कनद़़ेश है़ कि संबंकधत स़िूलो़ िो जुम़ाडना राकश
भरने िे बाद कजला कशक़़ा कवभाग िे िाय़ाडलय मे़
रसीद जमा िरवाना अकनवाय़ड रहेगा। कवभाग िी
ओर से यह करिॉड़ड कनदेशालय िो भेजा जाएगा।

धर्म-कर्म श््ीमद््ागवत कथा मंे कथाव्यास साध्वी समाहिता ने मािौल बनाया भक्ततमय

सनातन के संस्कारो् का प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
दुननया मे् बजाया डंका : मोहनलाल बड्ौली

गन्नौर। गन्नौर के शिव मंशिर मे् श््ीमद््ागवत कथा के िौरान भाजपा के
प््िेिाध्रक्् मोहनलाल बड्ौली को थ्मृशत शिन्ह प््िान करती साध्वी समाशहता।

प़़देशाध़यक़़ मोहनलाल ने बताया कि भागवत मे़ शाकमल होिर प़़वचन सुनने
िा अवसर परामत़मा िी िृपा से प़़ाप़त होता है। धाक़मडि आयोजनो़ म़े आने
वाला व़यस़कत भाग़यवान होता है। सनातन िे संस़िारो़ िा प़़धानमंत़़ी नरे़द़़
मोदी ने दुकनया मे़ डंिा बजाया है। दुकनयाभर से लोग सनातन िो जानने िे
कलए हमारे देश िा भ़़मण िरते ह़ै। सनातन ने ही पूरी दुकनया मे़ शांकत व
भाईचारे िा संदेश कदया है। िथाव़यास साध़वी समाकहता ने िहा कि मनुष़य िो
अपने धम़ड िे प़़कत आस़था रखनी चाकहए। भागवत िथा मे़ जीने िी पद़़कत
िा पूरा ज़़ान समाकहत है। गीता िा ज़़ान देने िे कलए भगवान िृष़ण ने
हकरयाणा िी पावन भूकम िुऱक़़ेत़़ िो चुना, जहां हम पैदा हुए है़। भगवान
श़़ीिृष़ण िी द़़ारिा लीला उनिे जीवन िी मकहमा व लोििल़याण िा
अनुपम उदाहरण है। सुदामा चकरत़़ सच़़ी कमत़़ता, कवनम़़ता व कनष़िाम भस़कत
िा श़़ेष़़ उदाहरण है। तीनो़ प़़संगो़ म़े भस़कत, प़़ेम, त़याग व वैराग़य िा अद़़़त
संगम कदखाई देता है, जो मानव जीवन िो साथ़डि कदशा प़़दान िरता है।

परमात्मा की कृपा से प््वचन सुनने का अवसर हमलता

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

प््धानमंत््ी िूय्ा घर मुफ्त सबजली
योजना के तहत शसनवार को शहर
के बादशाही रोड स्थथत दीवान गाड्ान
मे् जागर्कता सशसवर का आयोजन
सकया गया। काय्ाक््म मे् बतौर
मुख्यासतसथ सवधायक देवे्द्् कासदयान
सशसवर मे् पहुंचे। इि मौके पर
यूएचबीवीएन के असधकारी मुख्य
असभयंता (वासणस्ययक) दीपक
पोपली, मुख्य असभयंता रोहतक
पलसवंद्् कासदयान, एिई गीतूराम
तंवर, एक्िईन प््वीन गग्ा, एिडीओ
ितीश गोयत, एिडीओ असभषेक
कौसशक आसद मौजूद रहे। सवधायक
कासदयान ने कहा सक प््धानमंत््ी िूय्ा
घर योजना वरदान िासबत हो रही है।
सजन पसरवारो् की वास्षाक आय 1.80
लाख र्पये तक है, उन्हे् 2 सकलोवाट
के िोलर सिथ्टम पर के्द्् की ओर िे
60 हजार और प््देश िरकार की
ओर िे कुल 1 लाख 10 हजार र्पये
की िस्सिडी समलेगी। 

अंत्रोदर पहरवार को 2 हकलोवाट
पर हमलेगी 1.10 लाख की सब्ससरी

पीएि सूय्ाा घि िुफ्त रबजली योजना रिरिि
का रिधायक कारदयान ने रकया िुभािम्भ

गन्नौर। शिशवर मे् लोगो् को सोलर लगवाने के शलए प््ेशरत करते शवधारक
िेवे्द्् काशिरान। 

गरीब पहरवार
आत्महनभ्डर बने्गे
1.80 लाख से 3 लाख ऱपये ति आय

वाले पकरवारो़ िो िे़द़़ और राज़य
सरिार से िुल 80 हजार ऱपये िी
सस़लसडी दी जाएगी। कवधायि ने िहा
कि इस योजना िे अंतग़डत पात़़
पकरवारो़ िो हर महीने 300 यूकनर
ति मुफ़त कबजली कमलेगी। इससे
गरीब पकरवारो़ िी माकसि बचत
बढ़ेगी और वे आत़मकनभ़डर बन
सिे़गे। यूएचबीवीएन िे अकधिारी
दीपि पोपली ने बताया कि सोलर
कसस़रम से न कसफ़फ कबजली कबल
खत़म होगा, बस़लि अकतकरक़त कबजली
िो क़़गड मे़ बेचिर आय भी अक़जडत
िी जा सिती है। कबजली कनगम 2
ऱपए 80 पैसे प़़कत यूकनर िे कहसाब
से कबजली खरीदेगा। इस अवसर पर
पूव़ड पाऱडद अंकित मल़होत़़ा, कदनेश
अदलखा, ईश़़र िश़यप, पाऱडद
अजय सरोहा, एसडीओ रकव खोखर,
जेई कविास शम़ाड, कबजली कनगम से
राजू, प़़दीप िुमार, दीपि पांचाल
आकद मौजूद रहे।
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ऋसषकुल वल्ड्ा एकेडमी मे् कथा कथन काय्ाशाला का
आयोजन हुआ। काय्ाशाला की मुख्य वक्ता डॉ. सनशी
रोगाट रही। इि अविर पर सवसभन्न सवद््ालयो् के
सशक््को् ने भाग सलया िाथ ही ऋसषकुल वल्ड्ा एकेडमी
के प््बंधक नीरज शम्ाा, सनदेसशका रीमा शम्ाा,
प््धानाचाय्ाा चंचल शम्ाा उपस्थथत रहे। इि अविर पर
नीरज शम्ाा ने अपने िंबोधन मे् कहा सक सशक््क राष््््
सनम्ााता होते है्, उनको भी िमय-िमय पर िीखना बहुत
जर्री है। हर बच््े का मानसिक व बौस््िक स््र अलग-
अलग होता है। उनको िमझने के सलए अलग-अलग
तरीके अपनाने पड़्ते ह्ै। अनुभवात्मक सशक््ा छात््ो् को
उनके काय््ो् और उनकी सवचार प््स््कयाओ्, और यहां
तक   सक उनकी भावनात्मक प््सतस््कयाओ् की जांच
करना सिखाती है। यह आंतसरक प््सतसबंब छात््ो् को
काय्ाथ्थल के सलए तैयार करता है और उन्हे् प््मुख
जीवन सवकल्प बनाने, उनके व्यस्कतगत िंबंधो् को

बेहतर बनाने और उनकी भावनात्मक जर्रतो् को पूरा
करने मे् मदद करता है। उन्हो्ने कथा-कथन के सवसभन्न
तरीको् पर चच्ाा की गई।  सशक््को् ने भी सवसभन्न
स््कयात्मक गसतसवसधयो् मे् भाग सलया तथा इिके सवसभन्न
पहलुओ् को िमझा। काय्ाशाला के अंत मे् सवद््ालय
प््धानाचाय्ाा चंचल शम्ाा ने मुख्य असतसथ तथा सशक््को्
का धन्यवाद सकया।

न्रूज राररी

सफलता पाने के हलए लक्््र हनर्ाडहरत करे् : महे्द््
गोहाना। शहर मे़ सोनीपत माग़ड स़सथत शेर कसंह पस़ललि  स़िूल मे़ शकनवार
िो समावेशी कशक़़ा पर दो कदवसीय िैपेकसरी कबस़लडंग िाय़डक़़म आयोकजत
किया गया। िाय़डक़़म मे़ कवद़़ाक़थडयो़ िो समावेशी कशक़़ा िा महत़व समझाया गया
और सफलता प़़ास़पत िे कलए जीवन मे़ मेहनत िरने िे कलए प़़ेकरत किया
गया। िाय़डक़़म िी अध़यक़़ता प़़ाचाय़ड िुलदीप देशवाल ने िी।
कवद़़ाक़थडयो़ िो संबोकधत िरते हुए स़िूल िे चेयरमैन महे़द़़ कसंह मकलि ने

िहा कि जीवन मे़ सफल बनने िे कलए स़पष़़ लक़़़य कनध़ाडकरत िरे़ और िड़ी
मेहनत व समप़डण िी भावना िे साथ आगे बढ़े़। अनुशासन पर िे़क़़दत रहे़,
अपनी क़़मताओ़ पर कवश़़ास िरे़ और सिारात़मि दृक़़षिोण बनाए रखे़।
िाय़डक़़म मे़ सीबीएसई िी ओर से संसाधि गायत़़ी और उरा ने िहा कि
समावेशी वह कशक़़ा प़़णाली है कजसमे़ सभी बच़़े चाहे वे किसी भी पृष़़भूकम से
हो़, सामाऩय हो़ या कफर कविलांग वे सब एि ही मुख़यधारा िे कवद़़ालय मे़ एि
ही छत िे नीचे समान ऱप से सीखते ह़ै। िाय़डक़़म मे़ अशोि दांगी ने भी
कवद़़ाक़थडयो़ िा माग़डदश़डन किया। इस िाय़डक़़म मे़ 60 कशक़़िो़ ने भाग कलया।

महाराज सत्रनाथ की 41 हदवसीर तपस्रा
पूर्ड होने पर हवन कर लगारा भंरारा

गन्नौर। गांव राजपुर मे़ महाराज सत़यनाथ िी 41 कदन िी जलधारा तपस़या पूण़ड
होने पर प़़ाचीन कशव मंकदर मे़ हवन िर भंडारा लगाया गया। िाय़डक़़म मे़ कवकभऩन
गांवो़ िे ग़़ामीणो़ सकहत साधु-संत भी शाकमल हुए। श़़द़़ालुओ़ ने महाराज सत़यनाथ

से आशीव़ाडद प़़ाप़त िर
भंडारे म़े प़़साद ग़़हण किया।
मास़रर राजेश राठी ने बताया
कि महाराज सत़यनाथ ने 41
कदन ति कशव भस़कत मे़ लीन
रहिर िकठन तपस़या िी।
तपस़या पूण़ड होने पर धाक़मडि
अनुष़़ान मे़ सुबह से ही
कशव मंकदर मे़ भक़तो़ िा
आना जाना लगा रहा। मंकदर
पकरसर िो फूलमालाओ़ से
सजाया गया। भस़कत संगीत व
मंत़़ोच़़ारण से माहौल
कशवमय हो गया। प़़देशभर से
आए साधु-संतो़ ने वैकदि
मंत़़ो़ िे साथ हवन मे़ आहुकत
डालिर गांव, क़़ेत़़ व देश मे़

सुख-शांकत, समृक़़द व आपसी भाईचारे िी िामना िी। महाराज सत़यनाथ ने बताया
कि उनिी तपस़या िा उद़़ेश़य िेवल आत़मशुक़़द ही नही़, बस़लि समाज मे़
सिारात़मि ऊज़ाड व सद़़ावना िा प़़सार िरना है। उऩहो़ने सभी से सत़य, अकहंसा,
सेवा िे माग़ड पर चलने िा आह़़ान किया।

एनएसएस राष्््् सेवा का सशक्त माध्रम : ज्रोहतराज
सोनीपत। राजिीय मॉडल संस़िृकत वकरष़़ माध़यकमि कवद़़ालय, मॉडल राउन
मे़ चल रहे सात कदवसीय राष़़़़ीय सेवा योजना (एनएसएस) कशकवर िा शकनवार
िो तीसरा कदन रहा। स़वयंसेविो़ ने कशकवर िी शुऱआत योगाभ़यास एवं
प़़ाणायाम िे साथ िी। तत़पश़़ात स़राफ सदस़यो़ व स़वयंसेविो़ ने कमलिर
सरस़वती वंदना िी। मुख़य अकतकथ िे ऱप मे़ राष़़़़पकत अवॉड़़ी डॉ. ज़योकतराज
ने कशरित िी। कशकवर िी अध़यक़़ता प़़ाचाय़ड संजीव िुमार दकहया ने िी।
प़़थम सत़़ म़े मुख़य अकतकथ राष़़़़पकत अवॉड़़ी डॉ. ज़योकतराज ने स़वयंसेविो़ िो
संबोकधत िरते हुए राष़़़़ीय सेवा योजना िे महत़व िे बारे म़े जानिारी दी।
उऩहो़ने बताया कि एनएसएस राष़़़़ सेवा िा एि सशक़त माध़यम है।  उऩहो़ने
स़वयंसेविो़ िो सही राह पर चलने िा संदेश कदया। दूसरे सत़़ मे़ राजिीय
मकहला महाकवद़़ालय से प़़ोफेसर डॉ. सुनील पंवार ने स़वावलंबी भारत कवरय
पर कवशेर व़याख़यान कदया। उऩहो़ने स़वयंसेविो़ िो संबोकधत िरते हुए बताया
कि स़वयं अब जाग िर हमिो, जगाना देश है अपना। हमे़ स़वयं िा कविास
िरिे कसर राष़़़़ोत़थान मे़ अपना योगदान देना है। सायंिालीन सत़़ म़े
रीिाराम मकहला महाकवद़़ालय से डॉ. अनीता ने स़वयंसेविो़ िो ध़यान िा
अभ़यास िरवािर तनावरकहत जीवन जीने िे कलए प़़ेकरत किया। कशवर मे़
एनएसएस िाय़डक़़म अकधिारी पवन, डॉ. आनंद, कबजे़द़़ मौजूद रहे।

मकान मे् लगी आग
लाखो् का सामान जला
सोनीपत। ककरोई रोड स्थथत
दसहया कॉलोनी गली नंबर 3 मे्
िुरे्द्् के मकान मे् अचानक आग
लगने िे लाखो् र्पये का नुकिार
हो गया। आग लगने के कारण घर
के एक सहथ्िे मे् रखा घरेलू िामान
क््सतग््स्् हो गया, सजििे पसरवार
को आस्थाक नुकिान झेलना पड़्ा।
मौके पर मौजूद लोगो् ने बताया सक
आग लगते ही आिपाि के लोगो्
ने तत्परता सदखाते हुए मदद शुर्
की और हालात को सनयंत््ण मे्
लाने का प््याि सकया। वही्
आगजनी की घटना की जानकारी
समलने के बाद सवधायक 
सनसखल मदान ने घटनाथ्थल का
जायजा सलया। 

शोर्म मे् चोरी के मामले
मे् तीसरा आरोपी काबू

सोनीपत। जीरी रोड मुरथल स़सथत
एकडडास शोऱम िी दीवार तोड़िर
निदी, फोन, लैपरॉप और जूते चोरी
िरने िी घरना मे़ संकलप़त तीसरे
आरोकपत िो थाना मुरथल पुकलस ने
कगरफ़तार िर कलया है। कगरफ़तार
आरोकपत िी पहचान सूरज उफ़फ छोरू
कनवासी जमालपुर कजला बस़़ी कबहार
हाल देवडू रोड सोनीपत िे ऱप मे़ हुई
है। यह मामला 12 माच़ड 2024 िो दज़ड
हुआ था, जब शोऱम संचालि राहुल
कनवासी सेक़रर 15 सोनीपत ने कशिायत
मे़ बताया था कि रात िो शोऱम बंद
िरने िे बाद सुबह पहुंचने पर पाया
कि पीछे स़रोर िी दीवार तोड़िर
अज़़ात लोगो़ ने अंदर से 98 हजार
ऱपये निद, एि फोन, एि लैपरॉप
और 10 से 12 जोड़ी जूते चोरी िर कलए। 

एनएसएस स्वरंसेवको् ने
चलारा सफाई अहभरान  

खरखौदा। राजकीय मॉडल
िंथ्कृसत वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय,
मसटंडू मे् चल रहे िात सदविीय
एनएिएि सशसवर मे् थ्वयंिेवको् ने
िराई असभयान चलाया। सशसवर का
िंचालन अंग््ेजी प््वक्ता एवं
एनएिएि काय्ाक््म असधकारी
दीपक ने सकया, अध्यक््ता
प््धानाचाय्ा प््मोद कुमार ने की।
सशसवर की शुर्आत थ्वयंिेवको् ने
योगाभ्याि व प््ाथ्ाना के िाथ हुआ।
तत्पश््ात कन्या महासवद््ालय िे
कंप्यूटर सवज््ान के प््ाध्यापक रमेश
िैनी ने िाइबर अपराध पर
जानकारी दी। राष््् ्ीय थ्वयंिेवक
िंघ के तीन सजलो् के प््भारी िमुंद््
मसलक ने िमाज िेवा के महत्व िे
अवगत कराया। िायंकालीन ित्् म्े
डॉ. हसरदश्ान ने थ्वयंिेवको् के िाथ
भाषा सवज््ान पर चच्ाा की।

हवशेि कै्प मे् दज्ड हकए गए 77 इंतकाल : अंजहल
गोहाना। एसडीएम
गोहाना अंजकल श़़ोक़़तय
ने िहा कि राजस़व एवं
आपदा प़़बंधन कवभाग,
चंडीगढ़  िे
आदेशानुसार शकनवार
िो सोनीपत माग़ड स़सथत
उपमंडलीय पकरसर

गोहाना मे़ लंकबत इंतिालो़ एवं जमाबंदी िे समाधान िे कलए आयोकजत कवशेर
िै़प मे़ ऑपरेरर द़़ारा 77 इंतिाल दज़ड किए गए। एसडीएम ने िहा कि दज़ड
किए सभी इंतिालो िी संबंकधत अकधिाकरयो़ द़़ारा पूण़ड जांच उपरांत ही आगामी
िाऱडवाई अमल मे़ लाई जाएगी। इंतिाल दज़ड िरने िी पूरी प़़क़़कया िो
ऑनलाइन रखा गया है कजससे आवेदि िो किसी भी प़़िार िी कशिायत ना
रहे और जल़द से जल़द इंतिाल दज़ड हो सिे। इस अवसर पर िानूनगो
रणबीर मकलि, अजय िुमार, ऑपरेरर शमशेर व गौरव आकद उपस़सथत रहे।

हशक््को् के हलए भी समर- समर
पर सीखना जर्री : नीरज शम्ाड

ऋहिकुल वर्र्ड
एकेरमी मे्

कथा कथन
कार्डशाला का

आरोजन

सोनीपत। कार्यिाला मे् िाशमल प््शतभागी शिक््को् के साथ
वक्ता एवं अन्र। 

गन्नौर। गन्नौर के गांव राजपुर स्थथत शिव मंशिर मे्
तपथ्रा पूर्य होने पर भंडारे म्े संतो् के साथ प््साि
ग््हर करते महाराज सत्रनाथ।

सोनपीत। सोनीपत के मॉडल टाउन स्थथत राजकीर मॉडल संथ्कृशत वशरष््
माध्रशमक शवद््ालर मे् मुख्र अशतशथ राष््््पशत अवॉड््ी डॉ. ज्रोशतराज को पौधा भे्ट
कर थ्वागत करते थ्वरंसेवक, साथ है् प््ोफेसर डॉ. सुनील पंवार।

गोहाना। कार्यक््म मे् वक्ताओ् व शिक््को् के साथ शवद््ाथ््ी।          

परिजन बोले- उच््स््िीय जांच
कि आिोिपयो् को जल्द पकड्े् 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राई के युवा इनेलो हलका अध्यक््
भूपे्द्् सिंह उर्फ बीनू दसहया की हत्या
मामले म्े पुिलि ने जांच तेज कर दी
है। पुिलि अिधकािरयो् ने कहा सक
जल्द ही मामले का खुलािा सकया
जाएगा। वही् बीनू दसहया के पसरजनो्
ने कहा सक उन्हे् इंिार चासहए। बीनू
की सकिी िे रंसजश नही् थी। उन्हो्ने
मामले की उच््स््रीय जांच करवाने
की मांग की है। 

भूपे्द्् ििंह का शव शुक््वार को
उनके सदल्ली के ऑसरि मे् पड़ा
समला था। उनके सिर मे् कुल्हाड़ी िे
वार सकए गए। उनका शव शव को
जलाने की कोसशश की गई थी।
पसरवार का कहना है सक भूपे्द्् एक
जनवरी को घर िे 12 लाख र्पए
लेकर सनकले थे। उन्हो्ने बताया था
सक उन्हे् सकिी की पेमे्ट करनी है।

जहां भपूे्द्् का शव समला, वहां कुछ
कैश भी जला हुआ समला। 

वह देर शाम तक वापि नही् आए
तो पसरजनो् ने उनके पाि कॉल की।
जब कॉल का जवाब नही् समला तो
पसरजन उन्हे् तलाश करने लगे। देर
रात करीब 11 बजे वह 
सदल्ली के गांव लामपुर के पाि
स्थथत उनके काय्ाालय मे् गए तो वहां
भूपे्द्् का शव खून िे लथपथ
समला। वहां पर तिले (लोहे का
बत्ान) मे् नकदी जली हुई थी। भूपे्द््
के शव को जलाने का प््याि सकया
गया था। 

n दिल्ली के
ऑदिस मे्
हुई थी
हत्या, शव
जलाने का
दकया था
प््यास 

रुवा इनेलो हलका
अध्रक्् बीनू दहहरा

की हत्रा का
मामला  

लामपुर बॉर्डर व नरेला
मे् है कार्ाडलर 
मनोज ने बताया कि उनिे भाई डेढ़
दशि से प़़ॉपऱ़ी िारोबार से जुड़े
हुए थे। लामपुर बॉड़डर और कदल़ली
िे नरेला क़़ेत़़ म़े उनिे िाय़ाडलय थे,
कजसिे चलते कदल़ली-एनसीआर मे़
उनिी कनयकमत आवाजाही रहती
थी। वह इनेलो से जुड़े थे और 20
कसतंबर 2025 िो उऩहे़ राई
कवधानसभा क़़ेत़़ िा युवा हलिाध़यक़़
कनयुक़त किया गया था। गांव नाहरी
कनवासी भूपे़द़़ िे पकरवार मे़ भाई
मनोज, मां, पत़नी और बेरे है। वऱड
2010 मे़ शादी हुई थी और उनिा 14
साल िा बेरा दक़़ राई खेलिूद
स़िूल मे़ आठवी़ म़े पढ रहा है और
छोरा बेरा गांव िे स़िूल मे़ कशक़़ा ले
रहा है। भूपे़द़़ िी हत़या िे बाद
पकरवार, पाऱ़ी िाय़डित़ाडओ़ व ग़़ामीणो़
मे़ शोि िे साथ भारी आक़़ोश है।
उऩहो़ने आरोिपयो़ िो जल़द कगरफ़तार
िरने िी मांग िी है। 
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ल 2026 की लाइफस्िाइल मे्
जीवन जीने के तरीके मे् गहरे
बदलाव साफतौर पर देखने
को ममले्गे। ये बदलाव मसफ्फ

सतही फैिन या ि््े्ड के स््र पर नही् हो्गे बस्लक
हमारी सोच, प््ाथममकताओ् और जीवन दि्दन
के स््र पर भी मदखे्गे। एक वाक्य मे् कहा जाए,
तो साल 2026 तेज रफ्तार जीवनिैली का नही्
बस्लक संतुमलत जीवनिैली का साल होने जा
रहा है। आइए क््मबद्् ढंग से देखे् मक ये
बदलाव मकस तरह के हो्गे।
‘ज्यादा’ नही् ‘जर्री’ 
पर होगा फोकस
इस साल लोग ज्यादा चीजो् और
उपलस्बधयो् की तरफ न भागकर,
जीवन म्े जर्री यानी वास््मवक
जर्रतो् की तरफ फोकस करे्गे।
व्यावहामरक तौर पर यह जीवनिैली
हमे् कम सामान, कम मदखावा और
कम चीजो् म्े खुि रहना मसखाएगी।
हालांमक इसकी वजह मसफ्फ सोच मे्
पमरवत्दन नही् है। इस तरफ बढने की
और भी कई वजहे् ह्ै। मसलन,
बेतहािा बढ्ती महंगाई का दबाव,
जलवायु संकि, मानमसक थकान और
अमनम््शत भमवष्य। लब्बोलुआब यह मक इस
साल मममनममलज्म को अमधकतर लोग
अपनाएंगे। लेमकन ऐसा करना मजबूरी नही्,
हमारी समझदारी की वजह से भी होगी। 
हेल्थ के प््ति बढ्ेगी अवेयरनेस
कई आंकड़्े बताते ह्ै मक भारतीय लोग, दुमनया
मे् सबसे ज्यादा दवाएं खाते है्। एंिीबायोमिक
दवाएं खाने को तो बहुत सामान्य माना जाने
लगा है। दरअसल, हम मे् से अमधकतर लोग
स्वास्थ्य के प््मत सजग नही् बस्लक ज्यादा
मचंमतत रहते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी इस
सोच मे् भी बदलाव देखने को ममलेगा। इस
साल भारतीय अपने स्वास्थ्य के मलए दवा से
ज्यादा मदनचय्ाद के बदलाव पर जोर दे्गे। अच्छी
नी्द, तनाव से मुस्कत, बेहतर भोजन और
भावनात्मक संतुलन पर इस साल हम भारतीय
मपछले मकसी साल के मुकाबले ज्यादा सहज
और सजग रहे्गे, क्यो्मक हमारी लाइफस्िाइल
मे् जो तेजी और मारामारी बीते  वर््ो् म्े िाममल
हुई है, उसके चलते 30 से 40 की उम्् मे् ही बड़े
पैमान े पर भारतीयो् मे् हेल्थ संबंधी समस्याएं
देखने को ममल रही है्। ज्यादातर समय मचंमतत

रहने के कारण आज 30 से 40 की उम्् मे् ही
बहुत बड़े पैमाने पर भारतीय लोग
लाइफस्िाइल मडजीज से पीिड़त हो रहे है्।
कोमवड के बाद भारतीयो् मे् बीमारी के प््मत डर
और स्वास्थ्य के प््मत चेतना मे् बढोत््री हुई है,
मजसका पमरणाम यह हुआ है मक अब लोग
आयुव््ेद और वेलनेस की ओर आकम्रदत हो रहे
है्। यानी मपछले वर््ो् म्े लोगो् मे् रेन्युलर हेल्थ
चेकअप, कंसल्िेिन और डाइि कॉन्िसनेस
बढ्ी है, उसमे् इस साल और इजाफा होगा। 
कामयाबी की बदलेगी पतरभाषा
आज की तारीख मे् हम अच्छी नौकरी और
ज्यादा से ज्यादा कमाई को अपनी सफलता का
पैमाना मानते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी यह
सोच भी थोड़्ी बदलेगी। इस साल हम
कामयाबी यानी अच्छी नौकरी और ज्यादा पैसे
के मुकाबले मानमसक िांमत को ज्यादा
महत्वपूण्द समझे्गे। इस साल हम समय की
कीमत को, कमाई से ज्यादा महत्व देने वाले है्
और फैिन या मदखावे की तुलना मे् स्वास्थ्य के
प््मत सजगता बढ्ेगी। मतलब साफ है मक इस
साल हम अथ्दपूण्द ढंग से काम करे्गे और
इसकी वजह यह होगी मक एआई और

ऑिोमेिन ने नौकरी की स्सथरता पर प््श्नमचन्ह
लगा मदया है। कोई भी सुरम््कत नही् है। एआई के
इस युग मे् मकसी की भी नौकरी अचानक जा
सकती है। युवा पीढी ने मपछले कुछ सालो् मे्
महसूस मकया है मक सब कुछ पाने के बाद भी
एक खालीपन बना रहता है। इसमलए सब कुछ
पाना अब कामयाबी की आमखरी पमरभारा नही्
होगी। जर्रत भर की इनकम मे् भी अपनो् के
साथ और प््कृमत के करीब जीवन गुजारने की
मदिा मे् हम आगे बढ्े्गे। 
बदलेगा वक्क कल्चर
वक्फ कल्चर की मदिा मे् इस साल सबसे ज्यादा
बदलाव देखने को ममलेगा। अब हमारे र्िीन
जीवन पर हमारा प््ोफेिनल वक्फ हावी नही्
रहेगा। अब जीवन पर काम का इतना दबाव
नही् होगा मक मसफ्फ काम ही काम मजंदगी की
प््ाथममकता रहे। अब काम और जीवन मे् एक
व्यापक और समानुपामतक बदलाव देखने को
ममलेगा। इस साल जो ि््े्ड सबसे ज्यादा मदखने
वाले ह्ै, उनका मरश्ता भी जीवन और काम से
सीधे-सीधे जुड़ता है। मसलन, हाइम््िड जॉब
कल्चर। इस साल सबसे ज्यादा हाइम््िड जॉब
कल्चर के प््मत यंगस्िस्द का झुकाव देखने को

ममलेगा। फ््ीलांस वक्फ अब नए मसरे से
प््मतम््ित हो रही गमतमवमध है। पहले इसे
लोग मजबूरी समझते थे लेमकन अब
इसे अपने मन की मज््ी और और पसंद
समझा जाने लगा है। इस साल अपनी
इच्छा से कमरयर मे् ि््ेक को सामामजक
स्वीकृमत ममलेगी। अब तक कमरयर
ि््ेक को असफलता के र्प मे् दज्द
मकया जाता था। और इस साल जो देि
मे् लाइफस्िाइल के क््ेत्् मे् व्यापक
बदलाव देखने को ममले्गे, वह सबसे

ज्यादा जीवंत इस तथ्य से होगा मक अब हाई
प््ोफेिनल पहचान वाले लोग मसफ्फ मेि््ोज मे्
ही नही् बस्लक छोिे िहरो् और दम््कण भारत के
तो गांवो् म्े भी ममले्गे। 
टेक्नोलॉजी का बैले्स्ड इस््ेमाल
हाल के सालो् म्े िेक्नोलॉजी ने मजस तरह से
हर खास और आम लोगो् के जीवन मे् दखल
बढ्ाया है, उसके कुछ साइड इफेक्व्स भी
मदखते रहे है्। अच्छी बात है मक लोगो् मे् इसके
प््मत भी अवेयरनेस बढ्ी है। अब िेक्नोलॉजी से
लोगो् का एमडक्िन कम होना िुर् हो गया है।
इस साल अनुमान है मक भारतीय लोग बीते
कुछ सालो् के मुकाबले कम फोन करे्गे और
सोिल मीमडया पर भी कम से कम समय जाया
होने दे्गे। सोिल मीमडया से दूरी इस साल
काफी ज्यादा बढेगी और मडमजिल मडिॉक्स
हमारी रोजमर्ाद की मजंदगी का सबसे जर्री
और सहज ढंग बन जाएगा। वास््व मे् इस
बदलाव का प््मुख कारण होगा बड़े पैमाने पर
भारतीयो् मे् मडमजिल थकान बढने लगी है और
आपा-धापी मे् मन और तन दोनो की एकाग््ता
मे् भारी कमी आई है। इसमलए इस साल बड़े
पैमान े पर भारतीय लोग मडमजिल थकान से
बचने पर ध्यान दे्गे और मरश्तो् मे् बढ् रही दूमरयो्
को कम करने की कोमिि करे्गे।

इसी तरह इस साल हमे् अपने लाइफस्िाइल
मे् मरश्तो् की एक नई संस्कृमत, खान-पान मे्
स्वास्थ्य के प््मत चेतनता बढ्ी हुई मदखेगी। हर
समय काम मे् डूबे रहने की जगह अपनी र्मच,
अपने पमरवार और हेल्थ के मलए भी समय
मनकाले्गे। मनम््शत ही ये बदलाव हम सभी के
जीवन मे् सकारात्मक मदिा मे् बढ्ने म्े मददगार
सामबत हो्गे।*

बीते गुर्वार ही नया वर्ष 2026 आरंभ
हुआ है। हम सभी की इस बात को
िेकर बहुत उत्सुकता है लक इस साि
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े क्या कुछ नया होने
वािा है? हमारी िाइफस्टाइि मे्
क्या बदिाव देखने को लमिे्गे? यहां
लवस््ार से बताया जा रहा है लक इस
साि हमारे डेिी र्टीन, वक्क
कल्चर, डाइट हैलबट, हेल्थ
अवेयरनेस और टेक्नोिाइफ मे्
क्या नया होने वािा है?

या साल भारत के मवज््ान, तकनीक,
रक््ा, पय्ादवरण और कृमर क््ेत् ् मे्
अभूतपूव्द संभावनाओ् को लेकर आया

है। अगर सही नीमत के तहत मनम््शत काय्द योजना
बनाकर आगे बढ्ा गया तो देि का 2030 तक 7
म््िमलयन डॉलर की अथ्दव्यवस्था और वैम््शक िॉप थ््ी
सुपरपावस्द मे् िाममल होने का सपना जर्र पूरा
होगा। बेिक, इस माग्द मे् चुनौमतयां कम नही् है्, पर
हम इस वर्द से सस््े हमरत ऊज्ाद, तेज इंिरनेि,
सुरम््कत साइबर स्पेस, रक््ा आत्ममनभ्दरता से मजबूत

होती सुरक््ा, पय्ादवरण सुधार, िुद्् पेयजल के साथ
समृद्् कृमर की आिा रख सकते ह्ै। सरकार, उद््ोग
और नागमरको् का समेमकत प््यास इस लक्््य का माग्द
प््िस्् करेगा।
डीपटेक मे् होगी प््गतत: इस साल डीपिेक सबसे
बड़ी संभावना वाला क््ेत्् बनकर उभरेगा। अनुमान है
मक आने वाले समय मे् एक लाख स्िाि्दअप्स मे् से 20
प््मतित डीपिेक, खासकर क्वांिम, बायोिेक पर
के्म््ित हो्गे। इस क््ेत्् म्े मनवेि 2025 के 50 मबमलयन
डॉलर से बढकर 70 मबमलयन डॉलर तक पहुंच
सकता है। सेमीकंडक्िर मैन्युफेक्चमरंग व मडजाइन मे्
प् ्ोत्साहन योजनाओ्, एआई ममिन और
मवश््मवद््ालय-उद््ोग सहयोग के मवस््ार से
रणनीमतक स्वायत््ता और आम्थदक मजबूती ममलेगी।
सेमीकंडक्िर मडजाइन मे् भारत की प््मतभा वैम््शक
कंपमनयो् को भा रही है, सो इस साल इस क््ेत्् मे् घरेलू
स्िाि्दअप्स के उभरने की पूरी संभावना है। 
नए आसमान छुएगा इसरो: इसरो बीते सालो् की
तरह ही इस साल भी अपनी उपलस्बधयो् की वजह से
खबरो् मे् छाया रहेगा। स्वदेिी इलेस्कि््क प््ोपल्िन
प््णाली के प््दि्दन, इंडो-मॉरीिस संयुक्त उपग््ह और
ध््ुव स्पेस का लीप-2 उपग््ह भेजने के साथ गगनयान
पमरयोजना का पहले मानवरमहत ममिन समेत
तकरीबन दज्दन भर महत्वपूण्द प््क््ेपण उसकी काय्द
सूची मे् है्। इसकी कम लागत नवाचार, उपग््ह संचार
और पृथ्वी-अवलोकन सेवाएं कृमर, आपदा प््बंधन
और लॉमजस्सिक्स मे् बड़्े बदलाव लाएंगी। रडार
मसस्िम, सैिेलाइि कम्युमनकेिन, म््पमसजन
इलेक्ि््ॉमनक्स और एडवांस मैमपंग तकनीक की
दुमनयाभर मे् मांग बढ रही है। इन सेक्िर मे् छोिे-छोिे
स्मॉलकैप कंपमनयो् की बढती भूममका के तहत 2026
तक स्पेस िेक्नोलॉजी से कमाई की तस्वीर बदलेगी।

तडफे्स सेक्टर मे् हो्गे मजबूत: डीआरडीओ और
मनजी उद््ोग की भागीदारी रक््ा क््ेत्् मे् स्वदेिीकरण
की गमत को बढाएगी तो स्वदेिी हमथयार प््णामलयो्,
ड््ोन, एआई-मडफे्स और साइबर क््मताओ् म्े नई
उपलस्बधयां हामसल हो्गी। हाइपरसोमनक हमथयार,
उन्नत लड़ाकू मवमान, अस्नन-6 ममसाइल परीक््ण,
सुखोई 30 को तेजस एमके-2 से बदलना और
डीआरडीओ के एआई-संचामलत ड््ोन सेल्फ
अरमाडा पमरयोजना चच्ाद मे् हो्गे, तो आईडेक्स की
फंमडंग से तकनीकी स्िाि्दअप्स फले्गे-फूले्गे। इस
बरस डीप ओिन ममिन के तहत मवकमसत मत्स्य
6000 पनडुब्बी, जो 6000 मीिर की गहराई तक,
तीन वैज््ामनको् को ले जाएगी। यह समुि््ी संसाधन,
खमनज खोज और वैज््ामनक अनुसंधान तथा
मनगरानी के मलए अहम सामबत होगी। 
बढ्े्गे 5जी यूजस्स: संसार के दूसरे सबसे बड़े
दूरसंचार बाजार मे् 5जी उपभोक्ता इस वर्द करीब
330 मममलयन हो जाएंगे। सैिेलाइि इंिरनेि से संचार
क््ेत्् मे् आई क््ांमत का एजुकेिन, िेलीमेमडमसन,
ग््ामीण कनेस्किमविी पर प््भाव मदखेगा। 2026 मे्
भारतनेि के मवस््ार से जब गांवो् मे् 100 एमबीपीएस
स्पीड वाली कनेस्किमविी 50 फीसदी तक पहुंचेगी,
मडमजिल साक््रता अमभयान के तहत 5 लाख
मडमजिल साक््रता के्ि्् खुले्गे। 6जी पर अनुसंधान
भी तेज होगा, इसका असर 2026 मे् पायलि िेस्ि,
पेिे्ि और वैम््शक साझेदामरयो् के र्प मे् मदखेगा। 
ग््ीन एनज््ी का बढ्ेगा यूज: इस साल ग््ीन एनज््ी
की फील्ड मे् स्िाि्दअप्स नई उम्मीदे् जगाएंगे। ग््ीन
हाइड््ोजन ममिन के तहत 5 मममलयन िन उत्पादन

लक्््य से ऊज्ाद स्वायत््ता ममलेगी। लाइफ ममिन से
वन कवर 33 प््मतित के करीब पहुंच सकता है।
पय्ादवरण मे् हमरत हाइड््ोजन, ईवी बैिरी रीसाइस्कलंग
और प््दूरण-मनयंत््ण तकनीक िहरो् के मलए
जीवनरेखा बन सकती है्। सरकार ऊज्ाद-कुिल
मचप्स, सस्िेनेबल क्लाउड और एआई-संचामलत
जलवायु समाधानो् मे् मनवेि बढाएगी। प््दूरण
मनयंत््ण, हमरत ऊज्ाद, इलेस्कि््क मोमबमलिी और जल
संरक््ण पर नई योजनाओ् की उम्मीद है। पय्ादवरण मे्
काब्दन के््मडि ि््ेमडंग एक्सचे्ज िुर् होगा और कृमर
मे् ‘रीइमेमजमनंग एग््ीकल्चर’ रोडमैप। कृमर मे् एग््ी-
िेक, एआई मडमजिल स्ववन्स, ड््ोन स्प््े, से्सर,
म् ्पमसजन फाम्मि्ग, जलवायु-प््मतरोधी बीजो् से
उत्पादकता 20 प््मतित बढेगी तो मकसानो् की आय
भी बढ्ेगी। *

नया वर्ष 2026 भारत के
लिए लवज््ान, तकनीक, रक््ा,

पय्ाषवरण और कृलर क््ेत््ो् म्े
प््गलत और चुनौलतयो् के साथ
पलरवत्षनकारी संभावनाओ् को

िेकर आया है। इस साि साइंस
और टेक्नोिॉजी मे् लकस तरह के
बदिाव लदखे्गे, क्या कुछ लदखेगा
नया और अभूतपूव्ष, आगामी लदनो्

की संभावनाओ् पर एक नजर।

न

साइंस-टेक्नोलॉजी के के््त्् म्े
इस वर्ष खुले्गे नए आयाम

कवर स्टोरी
संध्या तसंह

सा

धन-दौलत के मोह से, दूर रहो सब यार।
शुद्् भाव से ननत करो, अपना सब व्यापार।।

गीता पढ्ना ज््ान की, होगा जीवन पार।
निर जीत नमलेगी सदा, दूर रहेगी हार।।

देश ननकाला दीनजए, आए सीमा पार।
िूल नही् वो देश के, बने हुए ह्ै खार।।

बात करो बस प्यार से, नेक रहे व्यवहार।
मेल नमलाप रहे सदा, जीवन का आधार।।

सत्य-अनहंसा से नमले, जीव-जगत को प्यार।
सन्माग्ग पर यनद चले्, सुखी रहे संसार।।

सत्य वचन पर हो् अनिग, झुक जाएं हनियार।
तोप-तमंचे िेल निर, नमलते पुष्पाहार।।

दोहे
गोतवंद भारद््ाज

ममलते पुष्पाहार

छ समय पूव्द प््मसद्् सामहत्यकार अमरकांत के जन्मिती के
अवसर पर ‘बनास जन’ का ‘िताब्दी स्मरण : अमरकांत’

मविेरांक छपकर आया है। इसमे् अमरकांत की बहुआयामी सामहस्तयक
छमवयो् पर मवस््ार से चच्ाद की गई है। इस समृद्् अंक के अलग-अलग
खंडो् म्े उनके मवमभन्न सामहस्तयक पक््ो् पर प््काि डाला गया है।
‘स्मृमतयो् मे् अमरकांत’ खंड मे् ममता कामलया, हरीि पांडे और मनोज
कुमार पांडे ने उनसे जुड़्ी स्मृमतयो् को माम्मदकता से संजोया है। 
‘लेखको् के लेखक’ िीर्दक संस्मरणात्मक लेख मे् ममता कामलया ने
कुछ प््संगो् के जमरए अमरकांत जी के स्वामभमानी रचनाकार की छमव
को प््कि मकया है। प््ेमचंद के
बारे मे् अम््पय मिप्पणी करने पर
अमरकांत जी, ‘मनोरमा’ के
मामलक-संपादक आलोक
ममत्् से यह कहने से नही्
महचके, ‘प््ेमचंद सव्दहारा के
पक््धर रचनाकार थे। आप
लोग भूख और गरीबी बेचते
है्। प््ेमचंद ऐसे मवके््ता नही्
थे।’ जबमक उन मदनो् वे उसी
पम््तका मे् संयुक्त संपादक के
पद पर काय्द कर रहे थे। 
‘कुछ पते कुछ मचम््ियां’ खंड
मे् अमरकांत जी द््ारा मलखे
गए कुछ पत््ो् को संकमलत
मकया गया है। इन्हे् पढ्ते हुए
उनके भीतर मौजूद एक अत्यंत भावुक रचनाकार की छमव प््कि होती
है। यहां अमरकांत जी के सभी उपन्यासो् और कथा संग््हो् पर कई
समीक््को् के मववेचनात्मक लेख भी पढ्े जा सकते है्। इनसे गुजरते हुए
अमरकांत जी की कथादृम््ि का मवस््ार और मानवीय संवेदना की
गहनता को महसूस मकया जा सकता है। उनके कथा संग््ह ‘कुहासा’ पर
उमािंकर चौधरी की यह मिप्पणी देखी जा सकती है, मजसमे् वह कहते
है्, ‘अमरकांत के यहां पात््ो् के संघर्द का मवश््सनीय मचत््ण है। वे अपने
समय की समस्याओ् को भी पकड़्ते ह्ै और मवडंबनाओ् को भी।’ कहने
की जर्रत नही् मक यह अंक पठनीय ही नही् संग््हणीय भी है। *

कु
शताब्दी स्मरण : अमरकांत

पत््िका : बनास जन-82 (शताब्दी
स्मरण : अमरकांत), 

संपादक: पल्लव, मूल्य: 200 र्पए

पत््िका चच्ाा / तवज््ान भूषणलघुकथाएं

फी पुरानी बात है। मकसी वन मे् स्सथत एक आश््म मे्
एक गुर् अपने दो मिष्य मोहनदास और चैतन्यदास के

साथ रहते और साधना करते थे। मोहनदास स्वभाव से
अहंकारी था, इसमलए गुर्जी को हमेिा अपनी साधना को
सच््ी बताया करता था। चैतन्यदास, मोहनदास की बातो् पर
ध्यान न देते हुए अपनी साधना मे् लीन रहता था।

एक मदन गुर्जी ने मोहनदास का अहंकार दूर करने की
सोची। उन्हो्ने दोनो् मिष्यो् को बुलाकर कहा, ‘जाओ घने
जंगल मे् जाकर कुछ मदन एकांत मे् साधना करो। मै् स्वयं
आकर देखूंगा मक मकस मिष्य की साधना सच््ी है?’ 

दोनो् मिष्य घने जंगल मे् पहुंचे। अत्यंत सद्द मौसम था। ठंड
से बचने के मलए दोनो् ने अलाव जलाया और उसके मनकि ही
बैठकर साधना करने लगे। कुछ ही देर म्े अचानक
‘बचाओ..बचाओ..’ की आवाज सुनाई पड़्ी। यह सुनकर
चैतन्यदास अलाव मे् से एक जलती लकड़ी लेकर आवाज
आने की मदिा मे् दौड़्ा। उसने देखा मक एक भालू मकसी बुजुग्द
ममहला पर हमला करने वाला है। चैतन्यदास ने जलती लकड़ी
से भालू को भगाया और ममहला का जीवन बचा मलया। उसने
पूछा, ‘मां आप इतनी ठंड म्े घने जंगल मे् क्या कर रही है्?’

‘बेिा, मै् कई वर््ो् से इस जंगल से लकड़ी बीन कर अपने
घर की रसोई मे् खाना बनाती हूं। आज न जाने यह भालू कहां
से आ गया?’ ममहला ने बताया।

‘मां, पहाड़ी पर बफ्फबारी होने के कारण भालू नीचे जंगल
मे् आ गया होगा। आगे आप संभलकर ही इस घने जंगल मे्
आना। चमलए, आपको म्ै घर तक छोड़ देता हूं।’ 
चैतन्यदास बोला।

उधर गुर्जी साधना स्थल पर पहुंचे और पूछा, ‘अरे!
मोहनदास, चैतन्यदास कहां चला गया?’

‘गुर्जी, मै् यहां हूं।’ कहते हुए चैतन्यदास गुर्जी के पास
पहुंचा। उसे देखकर मोहनदास बोला, ‘अब तो आपको समझ
मे् आ ही गया होगा मक चैतन्यदास तो साधना छोड़्कर कही्
चला गया लेमकन मै् कही् नही् गया। इसमलए मेरी साधना ही
सच््ी है।’ गुर्जी ने चैतन्यदास से पूछा, ‘तुम कहां गए थे?’
चैतन्यदास ने पूरी घिना के बारे मे् बता मदया। इस पर
मोहनदास ने पूछा, ‘अब आप ही बताइए गुर्जी, मकसकी
साधना सच््ी है?’

गुर्जी ने कहा, ‘सच््ी साधना वही होती है, मजसमे्
मानवता हो। तपस्या तो बाद मे् भी की जा सकती है, लेमकन
मकसी का जीवन बचाना ही सच््ी साधना है। इसमलए
चैतन्यदास की साधना ही सच््ी साधना है।’

यह सुनकर मोहनदास का मसर िम्द से झुक गया। *-चंद््प््काश डाले

का

पनी थाली देखकर रम्मू ने पत्नी रममया से पूछा,
‘रोमियां तो पांच ही ह्ै, तो तुम इतनी बड़ी थाली मे् क्यो्

परोसती हो?’ 
‘थाली बड़ी नही् है, रोमियां छोिी हो गई है्। महंगाई बढ्ती

जा रही है पर आमदनी नही्। ऐसे मे् रोिी तो छोिी होती ही
जाएगी।’ रममया ने मायूस होकर कहा।

‘मेरे पास इस समस्या का एक हल है। कल से छोिी थाली
मे् रोिी परोसना।’ रम्मू ने सुझाव मदया।

‘तुम्हे् छोिी थाली मे् परोस तो दूंगी, लेमकन समस्या यह है
मक हमारे पास दो ही थामलयां है्। तुम्हारी जूठी थाली मे् मै् खा
लेती हूं। छोिू अपनी थाली मे् खाता है। वह तो इतनी छोिी है
मक उसमे् तुम्हारी ये रोमियां भी नही् आ सकती ह्ै।’ रममया
ने बताया।

‘तो हमे् सोचना पड़्ेगा मक ऐसा क्या करे्, मजससे हमारी
रोमियां बड़ी हो सके्।’

रम्मू और रममया लेिे-लेिे इस गंभीर समस्या पर मवचार
करते रहे। रात भर उनके मदमाग मे् रोमियां घूमती रही्। सुबह-
सुबह आंख लगी तो दोनो् ने एक ही सपना देखा। कोई उन्हे्
बड़ी-बड़ी रोमियां दे रहा है, मकंतु फे्क-फे्ककर।

दोनो् हड़बड़ाकर उठ बैठे। एक-दूसरे को अपने सपने के
बारे मे् बताया। मफर दोनो् ने एक राय से मनश््य मकया। ‘हम
भीख मकसी भी स्सथमत मे् नही् मांगे्गे। पेि का भी स्वामभमान
होता है। रोमियां बड़ी करनी है् तो अब हम दोनो् ज्यादा से ज्यादा
मेहनत करे्गे।’ * -बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’

अ पेट का
स्वाभिमान

सच््ी साधना

साइंस-टेक 2026
संजय श््ीवास््वइस साल हमारी लाइफस्टाइल होगी
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पने कंया कभी सोचा है धक अगर
हमारी आंखों के सामने अंिेरा हो,
तो हम धकताबें या अपनी पसंदीदा

कहाधनयां कैसे पढ़ेंगे? हम रंगों को कैसे पहचानेंगे
या गधणत के सवाल कैसे हल करेंगे? दुधनया में
लाखों ऐसे लोग हैं, जो देख नहीं
सकते, लेधकन वे हमारी-आपकी
तरह ही पढ़ते हैं, धलखते हैं और
कंपंयूटर चलाते हैं। यह सब मुमधकन
होता है ‘िंंेल धलधप’ की सुधविा से।
कंयों मनाते हंै रवशंं बेंंल रदवर:
वरंय 2019 से हर साल 4 जनवरी
को धवशंं िेंंल धदवस मनाया जाता
है। यह धदवस दृधंंषबाधित लोगों के
धलए धशकंंा, संचार और सामाधजक समावेश के
धलए िंंेल धलधप (संपशंयनीय लेखन पंंणाली) के
महतंव के बारे में जागरंकता बढ़ंाने क े धलए
मनाया जाता है। इसी धदन िंंेल धलधप के
आधवषंकारक लुई िंंेल की जयंती होती है। लुई का
जनंम 4 जनवरी 1809 को फंंांस के एक छोटे से
गांव में हुआ था। जब वे मातंं 3 साल के थे, तो
अपने धपता की कायंयशाला में औजारों से खेलते
समय उनकी आंखों मंे चोट लग गई और िीरे-
िीरे उनकी दोनों आंखों की रोशनी चली गई। लुई
पढ़ना चाहते थे, लेधकन उस समय नेतंंहीनों के
धलए पढ़ाई बहुत मुपंशकल थी। उनंहोंने हार नहीं
मानी और मातंं 15 साल की उमंं में एक ऐसी भारा
तैयार की, धजसे छूकर पढ़ा जा सकता था। उनंहीं
के समंमान में संयुकंत राषंंंं ने 2019 से हर साल 4
जनवरी को आधिकाधरक तौर पर ‘धवशंं िेंंल
धदवस’ मनाने की शुरंआत की।

कुछ इर तिह मनाते हैं रवशंं बंंेल रदवर: इस
अवसर पर संक्लों, कॉलेजों और समुदायों मंे
कायंयिंंम आयोधजत धकए जाते हंै। जहां लोगों को
िंंेल धलधप के बारे में बताया जाता है। िंंेल पढ़ंने
और धलखने की पंंधतयोधगताएं होती हैं। दृधंंषबाधित

लोगों और उनके पधरवारों के साथ
बातचीत की जाती है, ताधक उनकी
समसंयाओं को समझा जा सके। 
कंया है बंंेल रलरप: िंंेल कोई भारा
नहीं, बपंलक एक ‘कोड’ या ‘धलधप’
है। इसे कागज पर उभरे हुए धबंदुओं
के जधरए पढ़ंा जाता है। इसमें कुल
6 धबंदु होते हैं। इन 6 धबंदुओं को
अलग-अलग िंंम मंे सजाकर

अकंरं, संखंयाएं और संगीत के संकेत बनाए जाते
हैं। नेतंंहीन बचंंे अपनी अंगुधलयों के पोरों से इन
उभरे हुए धबंदुओं को छूकर महसूस करते हंै और
तेजी से पढ़ लेते हंै।

िंंेल धलधप, दृधंंषहीनों को पढ़ंने का मौका तो
देती ही है, इससे उनके जीवन और उनके पंंधत
लोगों के नजधरए में भी वंयापक बदलाव देखने को
धमलते हैं। वासंंव में संयुकंत राषंंंं ने इस धदन यानी

‘धवशंं िंंेल धलधप धदवस’ की शुरंआत
इसधलए की, ताधक यह याद धदलाया जा
सके धक हर धकसी को, चाहे वह देख
सकता हो या नहीं, धशकंंा, सूचना और
संचार का समान अधिकार है।
जंंान, संवतंतंंता औि आतंमरनभंसिता:
िंंेल धलधप दृधंंषबाधित लोगों के धलए जंंान
का सबसे महतंवपूणंय दरवाजा है। इसके
धबना उनके धलए धकताबें पढ़ंना, संक्ल
जाना या कंपंयूटर इसंंेमाल करना बहुत
मुपंशकल होता। जबधक इसके माधंयम से वे
पढ़ं-धलखकर धशकंंक, तकनीक धवशेरजंं,
कलाकार आधद जो चाहे बन सकते हैं और
समाज में कंिे से कंिा धमलाकर चल
सकते हैं। ऐसे अनेक दृधंंषबाधित सफल
लोगों के उदाहरण हमें देखने-सुनने को
धमलते रहते हंै।
आरान हुआ दैरनक जीवन: बैंक नोटों
पर उभरे हुए पंंतीकों के रंप में िंंेल धलधप
का इसंंेमाल धकया जाता है। दवाइयों के
लेबल पर और सावंयजधनक संथानों पर
धदशा बताने वाले संकेतों पर भी िंंेल धलधप
उभरी होती है। आजकल रेलवे धटकट पर
भी कई जगह िंंेल धलधप दी जाती है। िंंेल
धलधप के इस तरह के इसंंेमाल से

दृधं ंषबाधित लोगों का जीवन बहुत हद तक
आसान हुआ है। दृधंंषबाधित लोगों के धलए कुछ
और भी उपकरण उपललंि हैं, धजनसे उनको पढ़ंने
में सुधविा होती है।
रिफेंंशेिल बंंेल रडसंपंले: ये छोटे इलेकंटंंॉधनक
धडवाइस होते हैं, धजनमें धपनों की पंपंकतयां होती हैं,
जो ऊपर-नीचे होकर िंंेल के धबंदु बनाती हैं। जब
आप कंपंयूटर, फोन या टैबलेट से कनेकंट करते हंै,
तो यह धडधजटल टेकंसंट को तुरंत िंंेल में धदखाता
है, और आप एक बटन दबाकर अगली लाइन पर
जा सकते हंै।
बंंेल ई-िीडि: ये धवशेर उपकरण होते हैं जो सीिे
धडधजटल िंंेल धकताबें (ऑनलाइन लाइिंंेरी से
डाउनलोड की गई) पढ़ं सकते हैं। इनमें नोटंस
लेने, कैलकुलेटर और फाइल मैनेजर जैसे इन
धबलंट फीचसंय भी हो सकते हैं, जो इनंहें पोटंंेबल
बनाते हंै।
बंंेल नोट टेकि: ये छोटे पोटेंंबल धडवाइस होते हैं
धजनमें िेंंल की-बोडंय और धडसंपंले होता है। ये
नोटंस लेने, कैलेंडर और ईमेल जैसी सुधविाओं
के साथ आते हैं और वाई-फाई के जधरए कंलाउड
से जुड़ं सकते हंै। k
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पने देखा होगा धक समय-समय पर शोरंम, पतंं-
पधं ंतकाएं, बड़ें िंंांरंस आधद अपने कलेवर
बदलते और दुरंसंं करते रहते हैं, खुद को धरनंयू

करते रहते हंै। वासंंव में रीिंंांधडंग, रीनंयूअल और रेनोवेशन
एक सतत पंंधंंिया है। एक वंयपंकत के रंप में भी खुद को
अपडेट करते रहना चाधहए। इसकी शुरंआत अभी शुरं हुए नए
साल से भी की जा सकती है।
नया माइंडरेट : हमारा धदमाग मांसपेशी की तरह होता है। इसे
धजतनी चुनौती, मशकंंत और वधंजयश देंगे, यह उतना ही
मजबूत होगा। इसधलए इसे नयापन या संटंंेंथ देने के धलए ऐसी
नई पंसकलंस सीखें, धजससे धदमाग की कसरत होती हो। जैसे
कोई नई भारा सीखें, पपंललक सपंीधकंग की
पंंैपंकटस करें, कोधडंग या कोई नया आटंय सीखें।
रोज सुबह एक नोटबुक में धलखें धक बीते कल
आपने कंया नया महसूस धकया, देखा या सीखा?
धदन में जब फुसंयत धमले, 5-10 धमनट का कोई
ऐसा पॉडकासंट देखें, जो धकसी नए और
धदलचसंप धवरय पर आिाधरत हो।
नई िॉडी-संटंंेंथ: आपका शरीर सतत
धंंियाशील रहता है। जाधहर
है, इससे ऊजंाय का कंंय
होता है और शरीर में थकान
व दुबंयलता भी आती है।
इसधलए इसे समुधचत ऊजंाय
और पोरण रंपी ईंिन की
जरंरत होती है। इसके धलए
जरंरी है धक आप अपनी
डाइट में बहुरंगी सपंलजयां
और फल शाधमल करें, पौधंंषक अनाज, दूि, दही, दालें आधद
अवशंय लें। एकंसरसाइज, वॉक, जॉधगंग, साइपंकलंग जैसी
एपंकटधवटीज को अपने डेली रंटीन का धहसंसा बनाएं।
नई संसकल: जंयों-जंयों समय बीतता है आपका शरीर ही नहीं,
आपका टैलेंट, नॉलेज और पंसकल भी बहुत हद तक पुराना
और आउटडेटेड होने लगता है। इसधलए जरंरी है धक आप
इनंहें भी समय के साथ अपडेट करते रहें। आपको इस साल
कुछ ऐसी पंसकल सीखनी चाधहए, जो आपकी धदलचसंपी की
हों और जरंरत की भी। आने वाले समय में गंंाधफक
धडजाइधनंग, संटॉक टंंेधडंग, आधंटयधफधशयल इंटेधलजेंस टूलंस,
कॉपीराइधटंग जैसे पंसकलंस आपके धलए बहुत उपयोगी हो
सकते हंै।

नए रंिंध: बदलते पधरदृशंय, बदलते टंंेंड और बदलते पधरवेश
के धहसाब से आपको अपने आस-पास के लोगों का दायरा भी
अपडेट करना पड़ंता है। आज की दुधनया में सोशल कनेकंशन
बहुत जरंरी है। बड़ंा सोशल नेटवकंक आपको फायदा
पहुंचाएगा। आपको अपनी धदलचसंपी और जरंरत के
मुताधबक नए लोगों से मेल बढ़ंाना चाधहए, जो आपको
मोधटवेट कर सके, वंयापाधरक या पंंोफेशनल लाभ पहुंचा सकें
और धजनसे आप कुछ नया सीख सकें।
रेलंि अवेयिनेर: पसंयनाधलटी डेवलपमेंट के पंंमुख घटकों
में से एक है सेलंफ अवेयरनेस। सेलंफ अवेयरनेस के माधंयम से
आप अपने मूलंयों, कधमयों और खूधबयों के बारे में अधिक जान

सकते हंै, धजससे आपको अधिक
साथंयक लकंंंय बनाने और बेहतर
धनणंयय लेने में मदद धमलेगी। यह
गुण आपको उन धवशेरताओं को
संवीकार करन े और पूरी तरह से
समझने में सकंंम बनाता है, जो
आपको धवधशषंं बनाती हैं। आतंम-
जागरंकता (सेलंफ अवेयरनेस)
दूसरों के साथ सरस और साथंयक

धरशंते बनाने की आपकी कंंमता को भी बेहतर बनाती है।
माइंडिुलनेर का अभंयार: धंयान देना यानी
माइंडफुलनेस सकारातंमक दृधंंषकोण धवकधसत करने
की महतंवपूणंय नीधत है। धंयान देने का अथंय है, अपने
धवचारों और भावनाओं के पंंधत जागरंकता बनाए
रखना और वतंयमान पर धंयान केंधं ंदत करना।
भावनातंमक धनयंतंंण में सुिार, तनाव का संंर कम
होना और फोकस की अवधि बढ़ंना जैसे कई फायदे

आपको माइंडफुलनेस के अभंयास से धमलते हंै। 
उपयोगी आदतें: हर वंयपंकत की पहचान उसकी अपनी
आदतों की वजह से भी बनती है। आपको कुछ ऐसी आदतें
सीखनी चाधहए जो आपकी हेलंथ, पसंयनाधलटी और आधंथयक
रंप से भी आपको इंपंंूव करती हों। जैसे- रोजाना पयंायपंत पानी
पीना, रोज धकसी धकताब के कम से कम पांच पेज पढ़ंना, रोज
सुबह जाकर 5 से 5:30 के बीच जागकर िंंीधदंग एकंसरसाइज,
वॉक आधद करना। बाजारं खाना तंयाग कर घर का ताजा
भोजन करना। धबजनेस नंयूज चैनल देखना और धबजनेस
पधंंतकाएं पढ़ंकर आधंथयक मोचंंे पर खुद को धनयधमत 
अपडेट करना। आधंथयक खबरों, नई सरकारी नीधतयों से 
रंबरं रहना। k

आ

नए साल ि्े कमिए
खुि को ऐसे अिडेट

लीवुड में हर साल बड़ंी संखंया में धफलंमें
धरलीज होती हैं। बॉकंस ऑधफस

कलेकंशन के धलहाज से देखें तो धरलीज धफलंमों
में से कुछ ही धफलंमों को बड़ंी सफलता धमल
पाती है। अब धपछले साल पंंदधंशयत धफलंमों पर
नजर दौड़ंाएं तो ‘सैयारा’, ‘छावा’ और ‘िुरंिर’
जैसी कुछ धफलंमें ही बॉकंस ऑधफस पर अपना
दबदबा बनाने में कामयाब हो सकीं। धपछले साल
धरलीजंड और सकंसेसफुल धफलंमों के बीच बड़ंा
अंतर होने के बावजूद धनमंायताओं को इस साल
अपनी धफलंमों से अचंछे पंंदशंयन की उमंमीद है।
रिलीज होंगी रिग संटारंस की रिलंमें: नए साल
में धबग संटासंय की कुछ िमाकेदार धफलंमों का
दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है। सनी देओल,
िमंंेंदंं दोनों अलग-अलग धफलंमों मंे नजर आएंगे।
साथ ही पंंभास के साथ संजय दतंं भी नजर आने
वाले हैं। वहीं दूसरी तरफ एक और जोड़ी है
धजसकी धफलंम का दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार
है और वो हैं थलापधत धवजय और बॉबी देओल।
राल की शुरंआत ‘इकंंीर’ रे: ‘इकंंीस’
धफलंम में िमंंेंदंं आधखरी बार नजर आए हैं।
उनका बीते नवंबर धनिन हो गया था। इस धफलंम
में अधमताभ बचंंन के नाती अगसंं्य नंदा लीड
रोल में हंै। साल के पहले ही धदन धरलीज हो चुकी
इस धफलंम के पंंचार में िमंंेंदंं को हाईलाइट धकया
गया है। ‘इकंंीस’ में  जयदीप
अहलावत, धसकंदर खेर,
धववान शाह भी नजर आ रहे हंै।
धफलंम को डायरेकंट धकया है
शंंीराम राघवन ने।
इन राउथ-रुपि संटारंस की
रिलंमों में होगा कंलैश: इसी
सपंताह शुिंंवार यानी 9 जनवरी
को साउथ के दो बड़ंे सुपरसंटासंय
की धफलंमें धरलीज हो रही हैं। इस
धदन जहां एक ओर ‘बाहुबली’
फेम पंंभास की ‘राजा साब’
धरलीज होने वाली है, धजसमें उनके साथ संजय
दतंं,  मालधवका मोहनन, जरीना बहाव, बोमन
ईरानी, धनधि अगंंवाल, धकयारा आडवाणी जैसे
कलाकार नजर आने वाले हैं। दूसरी तरफ 9
जनवरी को ही साउथ के एक और सुपरसंटार

थलापधत धवजय की मोसंट अवेटेड धफलंम ‘जन
नायकन’ धरलीज होगी। यह धवजय के धफलंमी
कधरयर की आधखरी धफलंम होगी। इसके बाद वह
अपना पूरा समय राजनीधत में देंगे। इस धफलंम में
धवजय के साथ बॉबी देओल और
पूजा हेगड़ंे भी धदखेंंगे।
आएंगे कई रुपिरहट रिलंमों
के रीकंवल: धकसी भी सुपरधहट
धफलंम के सीकंवल को पंंाय:
सफलता की गारंटी माना जाता
है। इस साल भी कई सफल
धफलंमों के सीकंवल धसने पेंंधमयों
को देखने को धमलेंगे। जेपी दतंंा
की लंलॉकबसंटर धफलंम ‘बॉडंयर’
का सीकंवल ‘बॉडंयर 2’ इसी
महीने 23 जनवरी को धरलीज हो
रहा है। धफलंम की मुखंय भूधमकाओं मंे सनी
देओल, वरंण िवन, धदलजीत दोसांझ, अहान

शेटंंी नजर आने वाले हंै। बीते
धदनों सनी देओल की ‘गदर 2’ ने
खूब कमाई की थी। कुछ ऐसी ही
उमंमीद ‘बॉडंयर 2’ से भी की जा
रही है। यह देखना धदलचसंप
होगा धक अनुराग धसंह के
धनदंंेशन में बनी ‘बॉडंयर 2’ की
कहानी दशंयकों को धथएटर तक
खींच पाती है या नहीं? आधदतंय
िर धनदंंेधशत ‘िुरंिर’ का
सीकंवल ‘िुरंिर 2’ 19 माचंय को
बड़े पदंंे पर आएगी। 

इसी साल सुपरधहट धफलंम ‘एधनमल’ का भी
सीकंवल ‘एधनमल पाकंक’ धरलीज होने जा रही है,
धजसका दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है।
‘एधनमल’ के पोसंट-िेंंधडट सीन में धदखाई गई
कहानी को आगे बढ़ाते हुए ‘एधनमल पाकंक’ में

और भी जंयादा धंंिल और इमोशन धदखाए जाने
की उमंमीद है।

इन रिलंमों रे भी हैं िडंी उमंमीदें: इस
साल धरलीज होने वाली संजय लीला भंसाली

की धफलंम ‘लव एंड वॉर’ से भी
काफी उमंमीदें हैं। धफलंम में
रणबीर कपूर, आधलया भटंं
और धवकंंी कौशल लीड रोल
में हंै। धफलंम 14 अगसंं 2026
को धसनेमाघरों मंे दसंंक देगी।

रणबीर कपूर, साई
पलंलवी, सनी देओल और यश
की मुखंय भूधमका वाली धबग
बजट धफलंम ‘रामायण’ का भी
इस साल दशंयकों को बेसिंंी से
इंतजार रहेगा। दो पाटंय में धरलीज

होने वाली ‘रामायण’ का पहला पाटंय इसी साल
धदवाली पर धरलीज होने की उमंमीद है। धनतेश
धतवारी दंंारा धनदंंेधशत इस धफलंम में रणबीर कपूर
भगवान राम, साई पलंलवी माता सीता, सनी
देओल हनुमान जी और यश रावण की भूधमका में
नजर आने वाले हंै।
आएंगी रलमान-शाहरंख की रिलंमें: इस
वरंय लगभग तीन साल बाद शाहरंख खान अपनी
अगली धफलंम ‘धकंग’ के साथ बड़ंे पदंंे पर नजर
आने वाले हैं। धसदंंाथंय आनंद धनदंंेधशत ‘धकंग’ में
शाहरंख अपनी बेटी सुहाना के साथ पहली बार
धदखेंगे। इसके अलावा सलमान खान की ‘बैटल
ऑफ गलवान’ 2020 में भारत और चीन के
बीच हुए गलवान घाटी संघरंय पर आिाधरत
धफलंम है। अपूवंय लाधखया दंंारा धनदंंेधशत इस
धफलंम को सलमान खान धफलंमंस बैनर तले
पंंोडंंूस धकया जा रहा है। धफलंम का टीजर
धरलीज होने के बाद से दशंयकों मंे इस धफलंम को
लकेर काफी उतंसाह है। k

बॉ

वसने ट्े््ि-2026
अिोक जोिी

आ

बॉलीिुड के मलए बहुत
उम्िीिो् भिा है यह साल 

नए साल िा आगाज हो चुिा है। आप
जर्र सोच रहे हो्गे कि इस नए साल मे्
खुद िो अपडेट िरने िे कलए क्या िुछ

ऐसा िरे्, कजससे आपिी ओवरऑल
पस्शनाकलटी मे् कनखार आए, आपिे

िकरयर िो भी एि नया मुिाम हाकसल
हो। इसिे कलए िुछ उपयोगी सलाह।

ब तक मैं 125 से अधिक देशों की
यातंंा कर चुका हूं और इस
अनुभव से मेरा यकीन पुखंता हुआ
है धक दुधनया को समझने का

सबसे धवशंंसनीय रासंंा पयंयटन ही है। अपने
तजुबंंे की रोशनी में मेरा सुझाव है धक अगर आप
इस साल धवदेश यातंंा की योजना बना रहे हंै तो
इन पांच टूधरसंट पंलेसेस को पंंाथधमकता दे सकते
हैं, कंयोंधक इन संथलों पर पंंकृधत, संसंकृधत और
पधरवतंयनीय अनुभवों को वासंंव में महसूस
धकया जा सकता है।
इंिोनेविया वमले्गे विविधरंगी अनुभि:
इंडोनेधशया दुधनया के उन देशों में शाधमल है,
धजनमें आकरंयण व धदलचसंपी का हर रंग देखने
को धमल जाता है। यहां बोधंनययो में ओरंगुटान को
उनके पंंाकृधतक संथलों में देखने के बाद आपको
वनंयजीव संरकंंण के वासंंधवक महतंव का
एहसास होगा। फंलोसंय मंे सधंंिय जंवालामुखी,
परंपरागत गांव और अधवशंंसनीय नीले सागर
एक धवधशषंं सांसंकृधतक और पंंाकृधतक यातंंा का
अनुभव कराते हंै। पधंंिम में लोंबोक में आपको
धमलेंगे धरंजानी जैसे जंवालामुखी, शासक
संसंकृधत, सुंदर झरने और शांत समुदंंी तट, जहां बाली की
तरह पयंयटकों की भीड़ नहीं होगी और पास में ही धगल दंंीप
(धवशेरकर धगल एयर और धगल मेनो) में साफ-संवचंछ
जल, सी टटंयल और आरामदायक वातावरण का जनंनत है,
जो दधंंकणपूवंय एधशया में अब लगभग लुपंत हो चुका है।
इंडोनेधशया में आप धवशेर रंप से तनजुंग पुधटंग, केधलमुतु,
कोमोडो, धरंजानी, धतउ केलेप, सेंदांग धगले, धगल एयर और
धगल मेनो को जरंर देखें। लोंबोक और धगल जाने के धलए
सबसे अचंछा समय मई से अकंटूबर है, जबधक बोधंनययो और
फंलोसंय के धलए जून से धसतंबर। आपको इंडोनेधशया
इसधलए भी जाना चाधहए कंयोंधक यहां आपको जीधवत
संसंकृधत, जंवालामुखी, संवपंपनल समुदंंी तटों और संसार में
कुछ सबसे धवशेर अनुभवों का संगम देखने को धमलेगा। 
दव््िण अफ््ीका वदखेगा िाइल्िलाइफ का बेहतरीन
नजारा: दधंंकण अफंंीका में धवशंं पंंधसदंं ि्ंंगर नेशनल पाकंक
तो देखने के धलए है ही। इसके अलावा भी बहुत कुछ देखने
के धलए वहां है। एक अलग मागंय केपटाउन में आरंभ होता
है और धफर संटेलंलनबोश व फंंांसचोक के अंगूरों के खेतों

से होता हुआ समारा और गंंेट कारं तक जाता है। धफर वहां
से आप धकंबलंंे के धलए फंलाइट ले सकते हैं और
कालाहारी जा सकते हंै। वहां शानदार सफारी का आनंद भी
आप उठा सकते हंै। ‘वधंकिंग धवद वाइलंडलाइफ’ जैसे
पंंोजेकंट इस कंंेतंं मंे संचाधलत हैं, जो धवधभनंन समुदायों और
जीव पंंजाधतयों के संरकंंण में मदद करते हंै। दधंंकण अफंंीका
में पयंयटन के धलए सबसे अचंछा समय मई से धसतंबर तक
है और धवशेर रंप से आपको समारा, कारं नेशनल पाकंक,
केप वाइनयारंसंय और कालाहारी देखने चाधहए।
वफजी आकर्षक सांस्कृवतक विविधता का देि: अपनी
मेहमाननवाजी, शुदंं पंंाकृधतक वातावरण और सांसंकृधतक
धवधविता के धलए मशहूर धफजी की यातंंा आपके धलए
धनधंंित तौर पर यादगार अनुभवों से भरी होगी। यहां के
अंदरंनी गांवों मंे खासतौर से धमलने वाले कावा (एक
धवशेर पंंकार का पेय) का संवाद और अनुभव धफजी आने
वाले पयंयटक जरंर लेते हैं। कावा एक अनोखा पेय होने के
साथ-साथ धफजी के समृदंं सांसंकृधतक धवरासत का
पंंतीक-सा बन गया है। धफजी की यातंंा के धलए सबसे

अचंछा समय मई से अकंटूबर तक माना
जाता है। धफजी यातंंा के दौरान आपको
यसावा, धवती लेवु व मोनुधरकी अवशंय
देखना चाधहए। धफजी आपको इसधलए
भी जाना चाधहए कंयोंधक इसके
आकरंयक सी बीच, आपको यहां की
अधत सुंदर संसंकृधत से जोड़ते हंै।
न्यूयॉक्क वसटी अमेवजंग से्ट््ल पाक्क के
वलए प््वसद््: अमेधरका के नंयूयॉकंक धसटी
में पंसथत सेंटंंल पाकंक न धसफंक दुधनया भर
के धसटी पाकंंों के धलए अचंछी धमसाल
है बपंलक मेनहटंंन के बीच में पंसथत यह
संथान अपने आपमें सेलेधंंिटी संटेटस
रखता है। पाकंक का दधंंकणी धहसंसा
नंयूयॉकंक धसटी और उसके रईस सबअबंय
की याद धदलाता है। उतंंरी धहसंसा अपने
पहाड़ों, पेड़ों व बेंचों के कारण इस
शहर के अतीत की याद धदलाता है। इस

मासंटरपीस का आनंद लेने के धलए खुले मैदान में बैठें,
झील के पास िंंेक लें, संटंंॉबेरी खेतों के पास रंकें जो जॉन
लेनन की याद में हैं या जाड़े मंे आइस संकेधटंग करें। धजन
पयंयटकों को कला, पंंकृधत और धवजंंान में धदलचसंपी है, वे
मेटंंोपोधलटन मंयूधजयम ऑफ आटंय और अमेधरकन
मंयूधजयम ऑफ नेचुरल धहसंटंंी में जा सकते हैं, जो पाकंक के
बीच के धहसंसे मंे ही पंसथत हैं।
वफवनक्स पाक्क िोर-िराबे से दूर नेचर के करीब:
आयरलैंड के डबधलन धसटी सेंटर के धनकट ही धफधनकंस
पाकंक पंसथत है। धलफंफेय नदी के साथ वाली सड़क पर
डबधलन से पपंललक टंंांसपोटंय दंंारा यहां तक पहुंचने में 20
धमनट लगते हैं। धफधनकंस पाकंक आपको शोर-शराबे से
बहुत दूर ले जाता है। इसकी झील के पास आपको सैकड़ों
जंगली धहरण घूमते हुए धमल जाएंगे, धजनसे आपकी नजर
नहीं हट सकेगी। यहां पापल िंंॉस, वेधलंगटन संमारक और
सेंट थॉमस धहल के ऊपर तारे के आकार का मैगजीन फोटंय
जैसे संमारक भी दशंयनीय हैं। इनके अलावा एकंलेपंकटक
फामंयलीग हाउस भी देखने योगंय है। k

अगर आपिो पय्शटन िा रौि है
और आप देर-कवदेर िे चुकनंदा
लोिेरंस िो एक्सप्लोर िरना
चाहते ह्ै, तो आपिो अलग-अलग
देरो् मे् स्थथत इन पांच टूकरथ्ट
प्लेसेस िी सैर जर्र िरनी
चाकहए। इन कवश्् प््कसद्् टूकरथ्ट
डेस्थटनेरंस िी खाकसयतो् िो खुद
िे अनुभव से लेखि साझा िर
रहे ह्ै अपनी जुबानी।

िुई ब््ेि

इंडोनेशिया 

दृक््िबाकित लोगो् िे जीवन 
मे् लुई ब््ेल ने नई आरा िा

संचार ब््ेल कलकप िे जकरए
किया था। क्या है बे््ल कलकप,

इसिा महत्व और उद््ेश्य क्या
है? आज ‘कवश्् बे््ल कदवस’ िे

अवसर पर हम आपिो बता
रहे है् कवस््ार से।

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
विखर चंद जैन

हालांकि बीता साल बॉलीवुड िे कलए बहुत अच्छा नही् रहा। लेकिन इस साल िई ऐसी
किल्मे् करलीज होने वाली है्, कजनसे बड्ी उम्मीदे् ह्ै। यह देखना रोचि होगा कि इस

साल िौन-िौन सी किल्मे् दर्शिो् िी उम्मीदो् पर खरी उतरे्गी।

जानकारी
अंजू जैन

िृम््िबामितो् के िीिन ि्े
ब््ेल मलमि से फैला उिाला

अ
टूवरज्म

समीर चौधरी

दफ््िण अफ््ीरा मे् क्््गर िेशिि पार्क

फििी

मेट््ोपोफिटि म्यूफियम ऑि आट्ट

फिफिक्स पार्क डबफिि फसटी से्टर

बहुत सुविधाजनक है विवजटल ब््ेल 
मडमिटल ब््ेल, दृष््िबाषित लोगो् के षलए ब््ेल षलषि को इलेक्ट््ॉषिक
र्ि मे् िढ्िे और षलखिे का एक आिुषिक तरीका है। यह षरफे््शेबल
ब््ेल षिस्प्ले और ब््ेल ई-रीिर जैसे उिकरणो् के माध्यम से संभव होता
है, जो षिषजटल टेक्स्ट (जैसे कंप्यूटर, स्माट्टफोि, टैबलेट से) को षिि
की मदद से उभरे हुए ब््ेल अक््रो् मे् बदलते ह्ै। इस तरह वे ऑिलाइि
जािकारी, षकताबे् और दस््ावेज आसािी से एक्सेस कर िाते ह्ै और
इससे उन्हे् षशक््ा और अििे काम मे् बहुत मदद षमलती है। 

मिशेष: मिश्् बे््ल मििस 4 िनििी

फैमिली के संग घूि आइए
अिेमिंग टूमिस्ट डेस्सटनेशंस


